
104 學年度善化國小實施 SH150 運動項目調查表 

＊請填寫各班推行的運動項目、場地及實施時間： 

班 級 項 目 地點 日期/時間 

一 甲 跑步、舞蹈 
操場 

教室 每週三、四 8:00~8:35 

一 乙 跑步、舞蹈 
操場 

教室 每週二、四 8:00~8:35 

一 丙 跑步、舞蹈 
操場 

教室 
每週二、四 8:00~8:35 

二 甲 跑步、跳繩 操場 每週三、四 8:00~8:35 

二 乙 跑步、跳繩 操場 每週三、四 8:00~8:35 

三 甲 健康操、跑步、跳繩 
操場 

教室 每週三、四 8:00~8:35 

三 乙 健康操、跑步、跳繩 
操場 

教室 每週三、四 8:00~8:35 

四 甲 健康操、跑步、跳繩 
操場 

教室 每週三、四 8:00~8:35 

四 乙 健康操、跑步、跳繩 
操場 

教室 每週三、四 8:00~8:35 

五 甲 跑步、丟接球 
操場 

教室 每週三、五 8:00~8:35 

五 乙 健康操、跑步、跳繩 
操場 

教室 每週二、四 8:00~8:35 

六 甲 健康操、跑步、跳繩 
操場 

教室 

每週二、三、四

8:00~8:35 

六 乙 
跑步、跳繩、排球、

飛盤、TEEBALL 

操場 

教室 

每週二、三、四

8:00~8:35 

＊若是學生自主做運動，也請實施班級做出規範，如確有做到蓋章或集點卡。 

 


