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感冒藥、暈車藥都是常見的居家常備用藥，許

多民眾習慣在家中存放這些非處方藥品，以便緩解

輕微的症狀，但卻忘了檢查保存期限，一不小心就

放過期了！ 

食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）提醒您，

依據醫師及藥師指導，正確使用非處方藥外，也要

注意藥品儲存及使用的幾個原則： 

（一） 外用藥與內服藥品應分開存放，避免誤用。 

（二） 浴室及家中日照強的地方不宜儲存藥品。特別是救命用的心絞痛急救藥，

水氣、光、熱都會加速藥品的變質，影響藥效。 

（三） 若家中有年紀較小的孩童，藥品存放的位置一定要在兒童無法取得的地

方，且與零食存放區有明顯的區隔，避免造成誤食。 

（四） 使用藥品時，應確認有效期限，並檢視藥錠產生鬆軟、變色，藥粉受潮結

塊，藥水變色、混濁、發霉，藥膏有異味、變色、出油、分層等情況時，

應立即丟棄。 

（五） 沒有特別註明的藥品就不需要冷藏，冰箱內的溫度低、濕氣重，反而會使

藥品容易變質影響保存期限。需要冷藏的藥品，在藥袋上都會特別標示，

應詳讀藥品的保存說明，存放於冰箱內時應和食物分開單獨存放，以免受

到食物的污染。 

（六） 建議定期檢視家中儲存的藥品，確實分類，將用法用量及適應症標示清楚，

並將過期或已變質的藥品確實回收。 

居家常備藥 保存有撇步 
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    另外，過期、已變質或者標示不清的藥品，要以

適當的方式回收，千萬不要把藥品直接丟入水槽或馬

桶中。大部分固體藥品可經適當處理後直接丟至垃圾

桶，只有少部分的藥品（例如：抗生素、荷爾蒙製劑、

抗癌藥、麻醉藥品與免疫抑制劑等）才需要交給各大

醫院或藥局的藥品回收站處理；有關藥品回收可參考

右圖 6步驟。 

食藥署建議，民眾切勿在家中準備太多非處方藥

品，以方便使用及安全為主即可；若須就醫時，應遵

守醫囑按時服用藥品並正確儲存，才能安心用藥。 

 

藥品從藥廠出廠後，運送至醫療院所過程中，會有儲存與運輸品質的問題，

藥品儲存運銷是確保藥品品質的重要環節，食藥署積極修訂藥事法規定，於 2017

年 6月 14日公布增訂藥事法第 53-1條，明訂藥商執行西藥批發、輸出、輸入、採

購、供應等藥品運銷作業前，應符合西藥優良運銷準則（Good Distribution Practice，

GDP）。 

近年來，國內外多次發生因藥品儲存及運輸過程管理不當，導致不良品回收

事件。因此，GDP主要規範藥品儲存及運輸過程中環境溫度的監控，並應有適當

雨遮、清潔、防蟲鼠措施、隔離及標示等，避免藥品受汙染或混雜、誤用等情形。

此外，GDP要求相關作業皆需留有文件供追溯及調查，以有效處理藥品緊急回收

事件、在合理時間內正確運送藥品及預防偽藥進入藥品供應鏈等。 

透過法規的修正，將 GDP 的觀念

落實到藥品管理面，未來實施 GDP 的

時程，食藥署將依藥品風險等級分階段

實施，並與相關公協會溝通，以擬定完

善的配套措施，逐步全面完成實施藥品

GDP。 

藥品運銷有法管！ 
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2017年「臺灣全球健康論壇」即將展開！自 2013年起，衛生福利部、國民健

康署與外交部，每年 10月會共同舉辦臺灣全球健康論壇，廣邀全球醫藥衛生領域

專家、各國衛生官員與會，探討現今重要的健康議題並分享意見。 

食藥署去年曾透過健康論壇，舉

辦「藥品可近性與品質管理」主題講

座，邀請來自我國、日本、菲律賓的

藥學領域專家，與聽眾分享各國的藥品可近性及管理制度。同時，也舉辦了「APEC

醫療產品貿易與監管法規之國際合作經驗研討會」，邀請新南向國家的醫藥法規專

家來台，一同從經貿自由化及國際間對監管體制之合作經驗等角度，相互分享交

流彼此經驗與觀點，增進我國各界了解新南向相關國家的法規發展趨勢，幫助產

業界發展與新南向國家的合作機會。 

「2017臺灣全球健康論壇」將於 10月 22日至 23日，在財團法人張榮發基金

會國際會議中心舉行。本屆論壇主題為「感動、行動、全面推動：永續發展目標

（SDGs）實踐」。永續發展目標是聯合國及世界衛生組織（WHO）近十年來積極

推動的議題，包括消除貧困、消除飢餓、良好的健康環境、乾淨的水源和衛生條

件等，總共有 17項目標，針對目前的環境、醫療衛生等問題提出解決方向。 

今年的論壇主題還包括：非傳染性疾病的應對、結核病防治、高齡者的健康

照護、長照人才培育、心理健康及護理、環境健康，期望藉由論壇形式，透過各

領域專家及各國衛生官員的腦力激盪，一起討論國際社會為全面落實目標而應採

行的方向。 

歡迎各界踴躍報名參加 2017年「臺灣全球健康論壇」，詳情請參閱活動網站：

（http://www.ghftw.org/site/page.aspx?pid=901&sid=1123&lang=cht） 

  

臺灣全球健康論壇 落實永續發展 

http://www.ghftw.org/site/page.aspx?pid=901&sid=1123&lang=cht
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