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使用眼藥水 6 撇步 
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發行人：吳秀梅 署長 

3C產品普及造成「滑世代」現象，搭

捷運、過馬路或行路時，經常看到有人低

頭看智慧型手機，有許多民眾因過度使用

造成眼睛不適，衛生福利部食品藥物管理

署（以下簡稱：食藥署）提醒，當您眼睛

不舒服時應儘速就醫，並配合醫師囑咐及

處方箋使用藥品，請參閱正確使用眼藥水或眼藥膏的 6個小撇步： 

1. 諮詢醫藥人員：對於正在接受醫師治療或醫師處方眼藥

者，特別是青光眼患者，應先洽醫師診治；若需自行購

買眼藥水，要切記，購買前記得要問專業的藥師，雙重把

關確保自身用藥安全。 

2. 仔細閱讀說明：使用眼藥水前，請詳閱藥品仿單（說明書），

不要馬上將外盒或是說明書看完即丟，這樣才能知道藥品名

稱、成分、用途（適應症）、用法用量、注意事項、副作用或警

語、保存方法等，保障自身用藥安全。 

3. 藥品間隔使用：如果需要同時使用眼藥水與眼藥膏時，請先使用眼藥水，間隔

10分鐘以上再用藥膏，如果使用兩種眼藥水，建議間隔 5分鐘以上。 

4. 避免污染藥品：使用時勿碰觸藥瓶瓶口，避免與他人共用，或用其他容器盛裝。 

5. 注意保存期限：家中有未使用完的眼藥水超過保存期限、開瓶 28天後、或須

一次使用而未使用完，和眼藥水有混濁、變色或出現異物時，請勿繼續使用。 

6. 沒改善速就醫：眼睛不適自行使用藥 3天以上，症狀沒有改善或情況惡化，應
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立即就醫。  

為了您的眼睛健康，使用 3C產品，應適時休息，切勿過度使用，周末或閒暇

時可至戶外走動，減輕眼睛的壓力及緊張感。 

液蛋是提供食品業者加工經常使用的原料之一，可節省打蛋及處理蛋殼的時

間，減低打蛋可能造成的交叉污染。但在製造液蛋時須將蛋殼打破，少了蛋殼膜

保護的蛋白及蛋黃，而有微生物污染之虞。 

食藥署提醒，食品製造業者應落實自主管理，

確實遵守食品安全衛生管理法（以下簡稱食安法）、

食品良好衛生規範準則（GHP），並依食安法所定各

子法規等規定，善盡食品產製、販售等管理責任，

落實控管食材來源、數量、倉儲管理，建立逾期產

品等廢棄物及回收產品處理機制，以避免發生違規

情事。而液蛋製造業者於原料驗收、製程及成品管

理及包裝標示，亦應注意下列事項： 

原料驗收： 

（一）確認所用生鮮蛋品符合食安法所定相關標準；如重金屬、病原性微生物、

動物用藥殘留等。 

（二）訂定原料蛋品質及驗收規格，並依規格檢視原料，不符合者，應不予驗收。 

（三）不符合者應集中以專用容器置放，如有逾有效日期、變質或腐敗等不符合

食安法相關規定者，不得供作後續食品加工或食用。 

（四）保留進貨紀錄，建立食品之追溯及追蹤系統。 

（五）訂定及落實供應商擇定程序，並可參考食藥署「食材供應商之衛生管 

    理及採購契約範本」進行供應商管理。 

製程及成品管理 

建議液蛋產品可採殺菌製程，進一步確保產品衛生安全；所有液蛋產品皆須於冷

藏環境下運送及貯存。市售液蛋產品應符合食安法所定之相關標準（如：不應檢

出沙門氏桿菌等）。 

正確標示 

完整包裝產品應依食安法第 22條規定正確標示，另建議於成品包裝處標示殺菌與

否、未殺菌液蛋須充分加熱後食用等，供購買者選購參考。 

為強化蛋製品衛生安全管理，衛生福利部於 2017年 3月 1日公告一定規模之

強化液蛋食安控管 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



第 655 期 第 3 頁 

蛋製品食品工廠應於 2017年 7月 31日起，建立食品追溯追蹤管理制度，並於 2018

年 1月 1日起應以電子方式申報（非追不可）。 

此外，2017年 9月 29日預告符合公告規模之蛋製品業者，應設置「專職人員

（食品技師等）」、「衛生管理人員」及分階段實施食品安全管制系統（HACCP）。

藉由專業人員把關及實施 HACCP，防堵不符合規定食品流入消費市場，並導入專

業人員協助業者落實衛生安全自主管理，提升食安整體管理效率。期透過各項管

理機制施行，強化業者自主管理，促進國人的飲食安全。 

「我凌晨一點後才能入睡，早上起床上班好困

難」，這是許多忙於工作、壓力大的現代人心聲，也

有些是因自身健康因素而失眠，要靠吃安眠藥幫助入

睡，卻又擔心服藥過量會導致「健忘」、「反應遲鈍」、

「大腦愈來愈不靈光」，甚至造成生理及心理上的依

賴。食藥署呼籲，若您有失眠症狀，最好先諮詢醫師，必要時再照醫師開立的藥

品及所指示方法服用。要注意的是，藥品不宜搭配酒精性飲料，以免因不良習慣

造成藥物成癮，或使用不慎而導致不良後果，若已出現成癮或耐受現象者，也應

儘速尋求相關醫療單位協助。 

在服用安眠藥時，很多人易輕忽藥物可能導致的問題，尤其是不當使用造成

的「生理性依賴」，低估了其耐受性或戒斷症狀的威力。若您身旁有親朋好友或家

中長輩正在服用此類藥物，請多注意服藥情形及藥物來源，確保都依照正確方式

進行。一旦有失眠困擾，僅靠藥物並非解決之道，應保持規律的生活方式、維持

規律的睡眠時間、安靜舒適的睡眠環境，加上適當飲食與運動時間等，都有助於

養成身體睡眠習慣。 

想了解更多安眠藥使用的資訊， 就快加入食藥署「睡睡平安粉絲團」

（https://www.facebook.com/sleepverywell）吧！透過輕鬆活潑的互動方式，獲取正

確使用安眠藥與睡眠方面等知識，有助於幫助您逐漸擺脫失眠困擾，找回精神飽

滿的生活。 

吃對藥才安眠！ 
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