
臺南市立永仁高中國中部舞蹈班 2020 年 
暑期舞蹈藝術教育工作坊—「藝起 FUN 暑假」實施計畫	

ㄧ、課程內容說明：	

放暑假啦！疫情過後讓我們一同用舞蹈開啟學習動能，永仁高中舞蹈班從不間斷給與孩子們藝術

教育能量補給，每年寒暑假用心規畫多元舞蹈課程與工作坊，竭盡心力為孩子們覓尋國內外藝術類群

優秀教師，過去曾舉辦德國舞蹈劇場職業級舞者訓練、歌舞劇獅子王表演實作、舞蹈身心學、戲劇與

舞蹈肢體表現與創作…等工作坊。 

永仁舞蹈班致力推動舞蹈藝術教育與培育多元感知力的藝術人才，我們希望在永仁的孩子～舞蹈

藝術知能是寬闊的、眼界亦是深遠的，12 年國教新課綱—以「素養為導向」的教學理念及目標，是永

仁舞蹈班創班以來對藝術教育耕耘多年並持續邁進的方向。喜歡藝術、熱愛舞蹈的孩子們，想加入我

們就從現在開始，快跟緊腳步，和我們一起接近藝術，迎接美好新生活！ 

2020 永仁暑期舞蹈教育工作坊—「藝起 FUN 暑假」，課程設計以主題性、系統化課程統整

規劃，讓準備報考國中舞蹈鑑定的孩子作為認識國中舞蹈班的先修課程，聘請各藝術專項專長教師，

在獨棟寬闊的舞蹈場館中，讓我們一起隨著音樂起舞，用肢體延續心中的律動、啟迪腦中活躍的創造

力與想像力。 

一連５天工作坊，永仁舞蹈班歡迎所有喜愛「舞蹈、藝術、美」的國小五年級～國一同學們加入
我們的行列，即日起開放 15 個名額與您分享優質課程與師資，永仁高中舞蹈班期待與你「藝起 FUN
暑假」! 

二、工作坊課程表&上課地點：永仁高中藝文館一Ｆ 

日期 7/27(一) 7/28(二) 7/29(三) 7/30(四) 7/31(五) 

08:30-
09:00 

報到／破冰式 工作坊 Party 
籌備練習 

工作坊 Party 
籌備練習 

工作坊 Party 
籌備練習 

工作坊 Party 
籌備練習 

09:00-
12:00 

武功身段基礎 

黃勍儀老師 

創造性舞蹈即興 

林筱倩老師 
FUN 心 PLAY 

武君怡 老師 

創造性舞蹈即興 

林筱倩老師 

舞動身心 

左芳怡 老師 

 午休時間 

13:30-
15:00 

舞蹈劇場肢體開發 

吳思瑋 老師 

舞蹈劇場肢體開發 

吳思瑋 老師 

FUN 心 PLAY 

武君怡 老師 

芭蕾小品 

盧蓁瑩 老師 

芭蕾小品 

盧蓁瑩 老師 

15:10-
16:30 

工作坊 PARTY 

(歡迎家長蒞臨觀賞) 

 

三、課程日期：109 年 7 月 27 日（一）～7 月 31 日（五）09:00~16:30。 

四、參與對象：新學年國小五年級~國中一年級，有舞蹈基礎或欲準備報考舞蹈藝才鑑

定者。 

  五、報名&繳費時間：即日起至 109 年 7 月 10 日(五)8:00-17:00 止，請親至永仁高中教

務處辦理繳費。 

六、課程費用：工作坊全課程 3000 元 ，單堂 450 元。 

 
 



工作坊師資陣容： 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

【芭蕾小品】 
 

                         盧蓁瑩 老師  
★香港演藝學院畢 

 
現任：★永仁高中舞蹈班間任芭蕾舞教師 
      ★台南應用科技大學舞蹈系兼任助理教授 
專長：芭蕾舞、北京舞蹈學院芭蕾舞考級教師 
 
 

【創造性舞蹈即興】 
 

林筱倩 老師   
★ 台北藝術大學舞蹈系畢/曾任雲門舞集二團    舞者 

                          現任：★永仁高中國中部舞蹈班現代舞、即興創作教師 

                          專長：★現代舞瑪莎葛蘭姆技巧、創作與表演技巧 

 
【舞動身心】 

左芳怡 老師  
經歷: 
★國立彰化師範大學運動健康研究所 

★國立台東大學身心整合與運動休閒產業學系(主

修:身心學Somatic)  

★高雄市立左營高級中學舞蹈班 

專長: 創造性動作教育、體育教學、舞蹈、 

身心法:GYROTONIC®/GYROKINESIS®/Pilates 
 

【FUN 心 PLAY】 

  武君怡 老師   
屏東師範學院美勞教育學系 /南飛嚼

事一人一故事劇團團長 
 

經歷： 
★108 榮獲臺南市 Super 教師首獎。 
★夢的 N 次方教師專業自主社群表演

藝術召集人。 

★影響˙新劇場 深耕推廣－「游˙戲

計畫」創造力教學核心教師。 

★影響˙新劇場 「游˙戲計畫Ⅱ—藝

起 PLAY 創造力教學核心教師。 

【武功身段基礎】 
 
      黃勍儀 老師   

★台南應用科技大學生活服務產 業系

生活應用科學 理學碩士 
★台北藝術大學師資培育藝術生活科

師資資格修畢 

現任:★永仁高中舞蹈班協助行政、中國舞專任教師 

         ★台南應用科技大學師資培育學程兼任講師 

專長：中國舞、即興創作課程、表演藝術、藝術生活科 

【舞蹈劇場肢體開發】     
 

吳思瑋 老師 
★德國福克旺藝術學院 Folkwang Universität 畢  
★聲舞團團長暨藝術總監/ 北京舞蹈學院-創意學院客座教授 
經歷： 
★參與演出台籍編舞家伍國柱的編創作品 ” Oculous “ 和 
“Tantalus “ 
★演出美國現代舞家荷⻄·李蒙 的舊作 “ Keep it moving - 
Quintett /Psalm“指導 : Libby Nye / 重建：Alice Condodina 
★參加德國導演 Win Wender 的電影 “ ＰＩＮＡ 




