C6-1彈性學習課程計畫(九貫版)

臺南市公(私)立新化區新化國民小學109學年度第一學期五年級彈性學習   情意發展   課程計畫
(□普通班/□藝才班/□體育班/✓特教班)
	教材來源
	自編
	教學節數
	每週（1 ）節  本學期共（ 21）節

	課程目標
	能習得溝通互動的技巧，理解彼此的異同，並予以尊重與包容。
增進同理心，建立良好人際關係，有效經營生活。
能以正向思考來面對生活周遭的人事物，來增強自己對抗逆境的能力
能接受自己或團體的挫敗並省思問題所在，並且善用挫敗的經驗轉換為下次行動的動力

	相關領域
	綜合活動

	能力指標
(總綱核心素養)
	1-d-2-3-1 能找出讓自己感到正向情緒(如：快樂、滿足、希望、愛、幸福 感 等)的情境或事物
1-d-2-3-2 能認知情緒對生理與心理健康的影響 
1-d-2-3-3 能認知正向、樂觀的想法有助於維持健康的情緒
1-d-2-4-1 能辨識他人的壓力狀態 
1-d-2-4-2 能評析壓力的來源與強度
1-d-2-4-3 能學習壓力調適的方法 
1-d-2-4-4 能克服資優生「害怕失敗」的心理
1-d-2-6-1 能列出自己與眾不同的資優特質(如：活動性強、競爭性高、好奇、 好問與好辯等行為表現) 
1-d-2-6-2 能接納自己與眾不同的資優特質
1-d-2-6-3 能自我提醒避免因過度敏感而產生猜忌與不安 
1-d-2-6-4 能理解每個人對完美的要求不同而能尊重他人
1-d-2-7-3 能適時自我肯定與增強

	融入議題之能力指標(議題實質內涵)
	【兩性教育】
1-3-6	學習獨立思考，不受性別影響
2-3-5	學習兩性團隊合作，積極參與活動
【生涯發展教育】
3-2-1	覺察如何解決問題及做決定
3-2-2	培養互助合作的工作態度


	教學期程
	能力指標-代號
(學習內容、學習表現)
	單元名稱
	節數
	表現任務(評量方式)
	備註
融入議題能力指標

	第1至第2週
	1-d-2-3-1 能找出讓自己感到正向情緒(如：快樂、滿足、希望、愛、幸福 感 等)的情境或事物
1-d-2-3-2 能認知情緒對生理與心理健康的影響 
1-d-2-3-3 能認知正向、樂觀的想法有助於維持健康的情緒
1-d-2-4-1 能辨識他人的壓力狀態 
1-d-2-4-2 能評析壓力的來源與強度
1-d-2-4-3 能學習壓力調適的方法 
1-d-2-4-4 能克服資優生「害怕失敗」的心理
1-d-2-6-1 能列出自己與眾不同的資優特質(如：活動性強、競爭性高、好奇、 好問與好辯等行為表現) 
1-d-2-6-2 能接納自己與眾不同的資優特質
1-d-2-6-3 能自我提醒避免因過度敏感而產生猜忌與不安 
1-d-2-6-4 能理解每個人對完美的要求不同而能尊重他人
1-d-2-7-3 能適時自我肯定與增強
	認識同儕與教師
	2
	觀察評量
同儕互評
自我評量
	

	第3至第6週
	
	資優生身心特質
	4
	自我評量
	【兩性教育】
1-3-6
2-3-5

	第7至第9週
	
	挫折與幽默感
	3
	觀察評量
自我評量
	【生涯發展教育】
3-2-1
3-2-2

	第10至第13週
	
	正向心理學
	4
	觀察評量
自我評量
	【生涯發展教育】
3-2-1
3-2-2

	第14至第15週
	
	競爭與合作
	2
	觀察評量
自我評量
	【生涯發展教育】
3-2-1
3-2-2

	第16至第19週
	
	名人講座
	4
	觀察評量
同儕互評
自我評量
	【生涯發展教育】
3-2-1
3-2-2

	第20至第21週
	
	總結性回顧
	2
	自我評量
檔案評量
	


◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。
◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。
◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。


















臺南市公(私)立新化區新化國民小學109學年度第二學期五年級彈性學習   情意發展   課程計畫
(□普通班/□藝才班/□體育班/✓特教班)
	教材來源
	自編
	教學節數
	每週（1 ）節  本學期共（ 20）節

	課程目標
	認識生命多元型態，瞭解人與環境共融關係
協助學生探索生命意義，提昇對生命的尊重與終極關懷。
認識全球暖化問題，能從中理解氣候變遷是全球課題。
認識氣候高峰會，並能針對氣候問題提出想法及解決方式。
認識垃圾問題，並能提出看法及解決方式。
建立物品回收再利用概念，並能提出實行方式。
能構想環境保護宣傳標語，並透過海報形式產出。

	相關領域
	綜合活動

	能力指標
(總綱核心素養)
	1-d-2-3-3 能認知正向、樂觀的想法有助於維持健康的情緒
1-d-2-7-2 能對學習與生活充滿活力
1-d-2-9-1 能調整自己與父母的互動方式 
1-d-2-9-2 能與家庭成員維持和諧關係

	融入議題之能力指標(議題實質內涵)
	【環境教育】
1-2-2	覺知自己的生活方式對環境的影響
4-2-4	能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討、了解環境及相關的議題
【家政教育】
4-3-2	了解家人角色意義及其責任
4-3-5	參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情

	教學期程
	能力指標-代號
(學習內容、學習表現)
	單元名稱
	節數
	表現任務(評量方式)
	備註
融入議題能力指標

	第1至第2週
	1-d-2-3-3 能認知正向、樂觀的想法有助於維持健康的情緒
1-d-2-7-2 能對學習與生活充滿活力
1-d-2-9-1 能調整自己與父母的互動方式 
1-d-2-9-2 能與家庭成員維持和諧關係

	寒假的家庭生活分享
	2
	同儕互評
自我評量
	

	第3至第6週
	
	生命故事
	4
	觀察評量
[bookmark: _GoBack]自我評量
	【家政教育】
4-3-2
4-3-5

	第7至第10週
	
	家庭教育-愛在哪裡
	4
	觀察評量
自我評量
	【家政教育】
4-3-2
4-3-5

	第11至第13週
	
	生命故事個別分享
	3
	觀察評量
自我評量
	【家政教育】
4-3-2
4-3-5

	第14至第18週
	
	地球溫度計
	5
	觀察評量
自我評量
	【環境教育】
1-2-2
4-2-4

	第19至第20週
	
	總結性回顧
	2
	自我評量
檔案評量
	


◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。
◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。
◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。


