
臺南市111學年度西港國民小學體適能與飲食護照 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 體適能與飲食護照 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   111學年度 參加人數 276 0 0 

簡述活動內容 參加市府體適能與飲食健康護照計畫，4~6年級進行健康護照紀錄，並

獎勵優秀紀錄同學，也配合計畫中項目，進行各項體適能與健康促進

活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：西港國小健康護照封面 說明：護照紀錄情形 

  

說明：校園提供公共球，供同學下課使用 說明：實施下課教室不留人 

 

 

 
















