
臺南市111學年度西港國民小學健康護照獎勵 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 西港國民小學健康護照 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年9月~112年1月 參加人數 276 0 0 

簡述活動內容 1.4-6年級學生每人發予一本健康護照，每周進行記錄。 

2.由健康任課老師於每周健康課進行認證，並提醒學生記得記錄與執行。 

3.經健康老師檢核每周有落實並確實實行記錄者，於護照最後一頁進行核

章，並於期末憑章兌換摸彩券。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：健康護照封面 說明：體適能記錄 

  

說明：健康行為記錄 說明：摸彩頒獎 

 

 

 

 

 



臺南市111學年度西港國民小學晨夕跑認證獎勵 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 西港國民小學晨夕跑認證 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年9月~112年6月 參加人數 598 0 0 

簡述活動內容 1.全校分配不同時段，每日至少十分鐘跑步。 

2.記錄跑步圈數並於每月份填報。 

3.依跑步圈數可兌換跑步認證摸彩券，每年級每月跑步圈數最多者即為跑步

王，可直接獲得獎勵。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：跑步實施情形 說明：每月跑步王與中獎同學上台接受表揚 

  

說明：共進早餐 說明：每月份跑步王布告欄公開表揚 
 



 

說明：實施計畫 

 


