
114 學年度 新光國小    一年甲班         方育芳老師 

 一(MON) 

 

Mo 

二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

 教師晨會 導師時間 議題宣導 導師時間 晨間閱讀 

1 
8:40-9:20 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

生活 

(音樂) 

Music 

梁雨農 

數學 

Math 

國語 

Mandarin 

2 
9:30-

10:10 

立足嗊哩 

躍世界 

English Go 

沈嬬坊 

新天地 / 

許縣溪畔嗊哩情 

Alternative 

Learning 

 

國語 

Mandarin 

本土語 

Dialect 

蔡孟容 

生活 

(美勞) 

Art 

郭懷麟 

3 

10:30-

11:10 

數學 

Math 

生活 

Science 

數學 

Math 

國語 

Mandarin 

生活 

(美勞) 

Art 

郭懷麟 

4 

11:20-
12:00 

生活 

Science 

數學 

Math 

立足嗊哩 

躍世界 

English Go 

沈嬬坊 

國語 

Mandarin 

生活 

Science 

5 
13:35-
14:15 

 

體育 

PE 

賴宏暉 

 

多元 

Alternative 

Learning 

 

6 
14:25-

15:05 

 

體育 

PE 

賴宏暉 

  

7 
15:20-

16:00 

 

健康 

Health 

黃書韻 

  

 

級任導師：方育芳                  

國語(6)  

數學(4) 

生活(3) 

新天地(1) 

 

科任教師 

生活美勞(2)郭懷麟老師 多元(1)   呂坤岳老師 

音樂(1)    梁雨農老師 本土語(1) 蔡孟容老師 

健康(1)    黃書韻老師  

躍世界(2)  沈嬬坊老師 

體育(2)    賴宏暉老師  



114 學年度 新光國小    二年甲班         方美瑜老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

 教師晨會 導師時間 議題宣導 導師時間 晨間閱讀 

1 
8:40-

9:20 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

生活 

Science 

國語 

Mandarin 

2 
9:30-
10:10 

數學 

Math 

國語 

Mandarin 

新天地 / 

許縣溪畔嗊哩情 

Alternative 

Learning 

 

生活 

Science 

數學 

Math 

3 
10:30-

11:10 

健康 

Health 

黃書韻 

立足嗊哩躍
世界 

English Go 

沈嬬坊 

生活 

(音樂) 

Music 

梁雨農 

本土語 

Dialect 

蔡孟容 

立足嗊哩躍
世界 

English Go 

沈嬬坊 

4 

11:20-
12:00 

生活 

Science 

數學 

Math 

數學 

Math 

國語 

Mandarin 

生活 

Science 

5 
13:35-

14:15 

 

體育 

PE 

賴宏暉 

 

多元 

Alternative 

Learning 

 

6 
14:25-
15:05 

 

體育 

PE 

賴宏暉 

  

7 
15:20-

16:00 

 
生活 

Science 
  

 

級任導師：方美瑜                  

國語(6)  

數學(4) 

生活(3) 

生活美勞(2) 

新天地(1) 

科任教師 

音樂(1)    梁雨農老師 本土語(1) 蔡孟容老師 

健康(1)    黃書韻老師 多元(1)   呂坤岳老師 

躍世界(2)  沈嬬坊老師 

體育(2)    賴宏暉老師  
 



114 學年度 新光國小    三年甲班         陳瑩晏老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

 教師晨會 導師時間 議題宣導 導師時間 晨間閱讀 

1 
8:40-9:20 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

表演藝術 

Performing 

林湘儀 

2 
9:30-
10:10 

社會 

Social 

盧惠筠 

數學 

Math 

數學 

Math 

數學 

Math 

立足嗊哩躍
世界 

English Go 

沈嬬坊 

3 
10:30-
11:10 

自然 

Science 

自然 

Science 

英語 

English 

沈嬬坊 

社會 

Social 

盧惠筠 

國語 

Mandarin 

4 
11:20-
12:00 

自然 

Science 

綜合 

Integrated 

Activities 

黃書韻 

音樂 

Music 

梁雨農 

社會 

Social 

盧惠筠 

數學 

Math 

5 
13:35-
14:15 

許縣溪畔嗊哩情 

Alternative 

Learning 

黃書韻 

體育 

PE 

賴宏暉 

 

多元 

Alternative 

Learning 

視覺藝術 

Visual Art 

6 
14:25-
15:05 

綜合 

Integrated 

Activities 

呂坤岳 

體育 

PE 

賴宏暉 

多元 

Alternative 

Learning 

新光星光 

e 學院 

Alternative 

Learning 

7 
15:20-
16:00 

健康 

Health 

黃書韻 

本土 

Dialect 

林珊湘 
 

新天地 

Alternative 

Learning 

 

級任導師：陳瑩晏                  

國語(5) 數學(4) 

自然(3) 

新天地(1) 

新光星光 e 學院(1) 

視覺藝術(1) 

科任教師 

音樂(1)   梁雨農老師 英語(1) 沈嬬坊老師 

健康(1)   黃書韻老師 社會(3) 盧惠筠老師 

躍世界(1) 沈嬬坊老師 表藝(1) 林湘儀老師 

體育(2)   賴宏暉老師 綜合(1) 黃書韻老師 

本土語(1) 林珊湘老師 綜合(1) 呂坤岳老師 

多元(2)   呂坤岳老師 嗊哩情(1) 黃書韻老
師 

 
 



114 學年度 新光國小    四年甲班         吳博仁老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

 教師晨會 導師時間 議題宣導 導師時間 晨間閱讀 

1 
8:40-9:20 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

數學 

Math 

數學 

Math 

英語 

English 

  

2 
9:30-
10:10 

數學 

Math 

數學 

Math 

音樂 

Music 

梁雨農 

社會 

Social 

盧惠筠 

表演藝術 

Performing 

林湘儀 

3 
10:30-
11:10 

社會 

Social 

盧惠筠 

許縣溪畔嗊哩情 

Alternative 

Learning 

黃書韻 

自然 

Science 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

4 
11:20-
12:00 

社會 

Social 

盧惠筠 

綜合 

Integrative 

Activities 

自然 

Science 

本土語 

Dialect 

蔡孟容 

國語 

Mandarin 

5 
13:35-
14:15 

自然 

Science 

體育 

PE 

呂坤岳 

 

多元 

Alternative 

Learning 

綜合 

Integrative 

Activities 

6 
14:25-
15:05 

健康 

Health 

沈嬬坊 

體育 

PE 

呂坤岳 

多元 

Alternative 

Learning 

視覺藝術 

Visual Art 

郭懷麟 

7 
15:20-
16:00 

新天地 

Alternative 

Learning 

立足嗊哩躍
世界 

English Go 

沈嬬坊 

 

新光星光 

e 學院 

Alternative 

Learning 

 

級任導師：吳博仁                  

國語(5) 數學(4) 

自然(3) 

新天地(1) 

新光星光 e 學院(1) 

綜合(2) 

科任教師 

音樂(1)   梁雨農老師 英語(1) 沈嬬坊老師 

健康(1)   沈嬬坊老師 社會(3) 盧惠筠老師 

躍世界(1) 沈嬬坊老師 表藝(1) 林湘儀老師 

體育(2)   呂坤岳老師 嗊哩情(1)黃書韻老師 

本土語(1) 蔡孟容老師  

多元(2)   呂坤岳老師 
 



114 學年度 新光國小    五年甲班         田曜綜老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

 教師晨會 導師時間 議題宣導 導師時間 晨間閱讀 

1 
8:40-9:20 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

綜合 

Integrative 

Activities 

國語 

Mandarin 

2 
9:30-
10:10 

數學 

Math 

數學 

Math 

數學 

Math 

綜合 

Integrative 

Activities 

數學 

Math 

3 
10:30-
11:10 

英語 

English 

沈嬬坊 

本土 

Dialect 

林珊湘 

許縣溪畔嗊哩情 

Alternative 

Learning 

黃書韻 

英語 

English 

沈嬬坊 

表演藝術 

Performing 

林湘儀 

4 
11:20-
12:00 

社會 

Social 

社會 

Social 

音樂 

Music 

巫佳錫 

國語 

Mandarin 

自然 

Science 

林秀芬 

5 
13:35-
14:15 

健康 

Health 

賴宏暉 

體育 

PE 

呂坤岳 

 

多元 

Alternative 

Learning 

社會 

Social 

 

6 
14:25-
15:05 

自然 

Science 

林秀芬 

 

體育 

PE 

呂坤岳 

多元 

Alternative 

Learning 

視覺藝術 

Visual Art 

郭懷麟 

7 
15:20-
16:00 

自然 

Science 

林秀芬 

新天地 

Alternative 

Learning 

新光星光 

e 學院 

Alternative 

Learning 

立足嗊哩躍
世界 

English Go 

沈嬬坊 

 

級任導師：田曜綜                  

國語(5) 數學(4) 

社會(3) 新天地(1) 

新光星光 e 學院(1) 

綜合(2) 

 

科任教師 

音樂(1)   巫佳錫老師 英語(2) 沈嬬坊老師 

健康(1)   賴宏暉老師 自然(3) 林秀芬老師 

躍世界(1) 沈嬬坊老師 表藝(1) 林湘儀老師 

體育(2)   呂坤岳老師 視藝(1) 郭懷麟老師 

本土語(1) 林珊湘老師 嗊哩情(1)黃書韻老師 

多元(2)   呂坤岳老師 
 



114 學年度 新光國小    六年甲班         巫佳錫老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

 教師晨會 導師時間 議題宣導 導師時間 晨間閱讀 

1 
8:40-9:20 

國語 

Mandarin 

數學 

Math 

國語 

Mandarin 

本土 

Dialect 

蔡孟容 

國語 

Mandarin 

2 
9:30-
10:10 

數學 

Math 

立足嗊哩躍
世界 

English Go 

沈嬬坊 

數學 

Math 

新天地 

Alternative 

Learning 

自然 

Science 

林秀芬 

3 
10:30-
11:10 

音樂 

Music 

 

國語 

Mandarin 

社會 

Social 

呂坤岳 

數學 

Math 

自然 

Science 

林秀芬 

 

4 
11:20-
12:00 

英語 

English 

沈嬬坊 

綜合 

Integrated 

Activities 

沈嬬坊 

社會 

Social 

呂坤岳 

英語 

English 

沈嬬坊 

表演藝術 

Performing 

林湘儀 

5 
13:35-
14:15 

自然 

Science 

林秀芬 

體育 

PE 

呂坤岳 

 

多元 

Alternative 

Learning 

健康 

Health 

沈嬬坊 

6 
14:25-
15:05 

許縣溪畔嗊哩

情 

Alternative 

Learning 

黃書韻 

體育 

PE 

呂坤岳 

多元 

Alternative 

Learning 

綜合 

Integrated 

Activities 

沈嬬坊 

7 
15:20-
16:00 

社會 

Social 

呂坤岳 

新光星光 

e 學院 

Alternative 

Learning 

國語 

Mandarin 

視覺藝術 

Visual Art 

郭懷麟 

 

級任導師：巫佳錫                  

國語(5) 數學(4) 

音樂(1) 新天地(1) 

新光星光 e 學院(1) 

*五年級音樂(1) 

 

 

科任教師 

綜合(2)   沈嬬坊老師 英語(2) 沈嬬坊老師 

健康(1)   沈嬬坊老師 自然(3) 林秀芬老師 

躍世界(1) 沈嬬坊老師 表藝(1) 林湘儀老師 

體育(2)   呂坤岳老師 視藝(1) 郭懷麟老師 

本土語(1) 林珊湘老師 社會(3) 呂坤岳老師 

多元(2)   呂坤岳老師 嗊哩情(1) 黃書韻老師 

 
 



新光國小 114 學年度任課課表 林珊湘 教導主任 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

     

2 
9:30-10:10 

     

3 
10:30-11:10 

 
本土 

(五) 
   

4 

11:20-12:00 
     

5 
13:35-14:15 

  

 

  

6 
14:25-15:05 

    

7 
15:20-16:00 

 
本土 

(三) 
  

 

 

 

 

 

 

 



新光國小 114 學年度任課課表 賴宏暉 總務主任 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

     

2 
9:30-10:10 

     

3 

10:30-11:10 
     

4 
11:20-12:00 

     

5 
13:35-14:15 

健康 

(五) 

體育 

PE 

賴宏暉 

 

  

6 
14:25-15:05 

 

體育 

PE 

賴宏暉 

  

7 
15:20-16:00 

    

 

 

 

 

 

 

 



新光國小 114 學年度任課課表 呂坤岳老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

     

2 
9:30-10:10 

     

3 

10:30-11:10 
  

社會 

(六) 
  

4 
11:20-12:00 

  
社會 

(六) 
  

5 
13:35-14:15 

 體育 

 

多元  

6 
14:25-15:05 

綜合 

(三) 
體育 多元  

7 
15:20-16:00 

社會 

(六) 
    

 

 

 

 

 

 

 



新光國小 114 學年度任課課表 黃書韻老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

     

2 
9:30-10:10 

     

3 

10:30-11:10 
健康 

(二) 

許縣溪畔 

嗊哩情 

(四) 

許縣溪畔 

嗊哩情 

(五) 

  

4 
11:20-12:00 

 
綜合 

(三)  
   

5 
13:35-14:15 

許縣溪畔 

嗊哩情 

 

(三)  

 

 

  

6 
14:25-15:05 

許縣溪畔 

嗊哩情 

 (六) 

   

7 
15:20-16:00 

健康 

(三) 

健康 

(一) 
  

 

 

 

 

 

 

 



新光國小 114 學年度任課課表 林秀芬老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

     

2 
9:30-10:10 

    
自然 

(六) 

3 

10:30-11:10 
    

自然 

(六) 

4 
11:20-12:00 

    
自然 

(五) 

5 
13:35-14:15 

自然 

(六) 
 

 

  

6 
14:25-15:05 

自然 

(五) 
   

7 
15:20-16:00 

自然 

(五) 
   

 

 

 

 

 

 

 



新光國小 114 學年度任課課表 盧惠筠老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

     

2 
9:30-10:10 

社會 

(三) 
  

社會 

(四) 
 

3 

10:30-11:10 
社會 

(四) 
  

社會 

(三) 
 

4 
11:20-12:00 

社會 

(四) 
  

社會 

(三) 
 

5 
13:35-14:15 

  

 

  

6 
14:25-15:05 

    

7 
15:20-16:00 

    

 

 

 

 

 

 

 



新光國小 114 學年度任課課表 沈嬬坊老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

    
英語 

(四) 

2 
9:30-10:10 

彈英 

(一) 

彈英 

(六) 
  

彈英 

(三) 

3 

10:30-11:10 
英語 

(五) 

彈英 

(二) 

英語 

(三) 

英語 

(五) 

彈英 

(二) 

4 

11:20-12:00 
英語 

(六) 
綜合 

(六) 

彈英 

(一) 

英語 

(六) 
 

5 
13:35-14:15 

  

 

 
健康 

(六) 

6 
14:25-15:05 

健康 

(四) 
  

綜合 

(六) 

7 
15:20-16:00 

 
彈英 

(四) 
 

彈英 

(五) 

 

 

 

 

 

 

 



新光國小 114 學年度任課課表 蔡孟容老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

   
本土語 

(六) 
 

2 
9:30-10:10 

   
本土語 

(一) 
 

3 

10:30-11:10 
   

本土語 

(二) 
 

4 
11:20-12:00 

   
本土語 

(四) 
 

5 
13:35-14:15 

  

 

  

6 
14:25-15:05 

    

7 
15:20-16:00 

    

 

 

 

 

 

 

 



新光國小 114 學年度任課課表 梁雨農老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

  
音樂 

(一) 
  

2 
9:30-10:10 

  
音樂 

(四) 
  

3 

10:30-11:10 
  

音樂 

(二) 
  

4 
11:20-12:00 

  
音樂 

(三) 
  

5 
13:35-14:15 

  

 

  

6 
14:25-15:05 

    

7 
15:20-16:00 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



新光國小 114 學年度任課課表 郭懷麟老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

     

2 
9:30-10:10 

    

生活 

(美勞) 

(一) 

 

3 

10:30-11:10 
    

生活 

(美勞) 

(一) 

 

4 
11:20-12:00 

     

5 
13:35-14:15 

  

 

 
視覺藝術 

跨年級備課 

6 
14:25-15:05 

   
視覺藝術 

(四) (五) 

7 
15:20-16:00 

   
視覺藝術 

(六) 

 

 

 

 

 

 

 



新光國小 114 學年度任課課表 林湘儀老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

    
表演藝術 

(三) 

2 
9:30-10:10 

    
表演藝術 

(四) 

3 

10:30-11:10 
    

表演藝術 

(五) 

4 

11:20-12:00 
    

表演藝術 

(六) 

5 
13:35-14:15 

  

 

  

6 
14:25-15:05 

    

7 
15:20-16:00 

    

 

 

 

 

 

 

 



新光國小 114 學年度任課課表 Charisma 老師 

 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 

1 
8:40-9:20 

    
英語 

(四) 

2 
9:30-10:10 

彈英 

(一) 
   

彈英 

(三) 

3 
10:30-11:10 

英語 

(五) 
  

英語 

(五) 

彈英 

(二) 

4 

11:20-12:00 
   

英語 

(六) 
 

5 
13:35-14:15 

低年級英語  

 

  

6 
14:25-15:05 

低年級英語    

7 
15:20-16:00 

   
彈英 

(五) 

 

 


