
 
帶式橄欖球簡易規則 

                                                                                                                

一、 人數：每隊報名球員人數18人(含隊長)，可男女混合，出場比賽球員人    

       數採7人制(可更換11人，替換退場者，該場次不得再出場比賽)。 

二、 服裝：球員應穿著合適的短褲、T恤（衫腳必須於短褲內）及運動鞋，比賽時使     

      用之帶子必須緊貼及掛於兩側腰間。 

三、 競賽時間：上、下半場各7分鐘，中場休息2分鐘（逹陣後加踢球門，比賽時間 

          停錶，不列入競賽時間）。 

四、 開球：採定位開球，開球者不可自己帶球進攻或跑動，需傳送給隊友。防守球隊

需退後5米。 

五、 攔截與被攔截後：攔截次數限5次，攻守交換。防守球員首先拉掉持球進攻球員    

身上任一 條帶子，並大叫"Tag"及高舉帶子，以示攔截成功。  

被攔截成功的球員須停留於被攔截位置，攔截者必須將帶子交還給對方球員，經

裁判吹哨後才可繼續比賽。 

六、 得分方式：達陣：每隊五次攻擊機會，越過達陣線觸地得分數值5分，達陣後， 

          在球門任一點加踢球門，射進球門柱Η上方內，得2分。比賽場地若 

          無球門設施， 則不另加踢球門。 

七、以下違規動作將判罰定位開球：◎ 前傳◎ 掉球 

八、罰球：一名球員或整隊嚴重違反規則，將被判得罰球。處理罰球方法與定位開球 

          一樣，但防守球員必須立刻退回十公尺後。嚴重違反規則包括： 

（一）阻礙 

（二）有意及無意識之碰撞 

（三）沒有扯脫帶子或在脫帶前高呼「TAG」 

（四）把帶子亂拋 

（五）不君子行為 

（六）扯脫正在處理「取球」球員之帶子 

（七）拉扯球員上衣或短褲 

（八）越位 

（九）踢球 

九、界外球：持球球員若觸及或越過邊線及任何球員導致球出界時。敵隊將會獲得一 

            定位開球。從新開球點為離出界位置向場內伸入五米平排的位置。若持  

            球球員於出界前被敵對球員成功攔截，該攔截將被視作有效。 

 

 
 


