臺南市學甲國小105年度社區多功能學習中心課程綱要
	課程名稱
	生活美學茶藝班

	授課講師
	杜俐敏
	開班人數
	10-25人

	講師簡介
	

	上課時間
	自9月27日開始，每週【二】6:30-9:00，

共計【12】次
	上課地點
	追夢魚館

	收取費用
	每位學員【500】元整

	備註說明
	※學員可以自備茶杯，現場也會提供茶杯。

	週次
	課程主題內容
	週次
	課程主題內容

	1
	相見歡
(中高地海拔台灣烏龍茶)
	9
	簡易泡茶法
(未定)

	2
	為什麼喝茶
(木柵鐵觀音)
	10
	無我茶會
(參觀茶博物館、體驗戶外無我茶會)

	3
	台灣茶葉的介紹
(坪林包種茶)
	11
	無我茶會
(參觀茶博物館、體驗戶外無我茶會)

	4
	如何泡一壺好茶
(杉林溪茶)
	12
	無我茶會
(參觀茶博物館、體驗戶外無我茶會)

	5
	古代文人喝茶逸事
(東方美人)
	13
	

	6
	宋代喝茶文化
(紅茶)
	14
	

	7
	茶與身體的覺知
(梨山茶)
	15
	

	8
	茶禪一味
(自備茶葉)
	16
	


