臺南市學甲國小111年度社區多功能學習中心課程綱要
	課程名稱
	樂活羽球AB班

	授課講師
	林彥伯
	開班人數
	24人

	講師簡介
	國立嘉義大學體育系
國立中正大學運動與休閒教育研究所
臺南市佳里區體育會 總幹事

	上課時間
	自10月24日開始，每週【一、五】19:00-20:30，共計【5】週
	上課地點
	如公告

	收取費用
	每位學員【0】元整

	備註說明
	務必穿著運動鞋及運動服裝、自備羽球球具、教學使用塑膠羽球，AB班不接受重複報名。

	週次
	課程主題內容
	週次
	課程主題內容

	1
	球場禮儀及規範教學。
比賽規則講解。
基礎握拍：正手、反手。
	2
	正手發球：
高遠球、平遠球、網前球。
高遠球結合歩伐。

	3 
	反手發球：
高遠球、平遠球、網前球。
網前球結合歩伐。
	4
	後場高遠球揮擊。
後場過頂擊球動作。

	5
	前場平推擊球。
長球及網前短球技術。
第一階段課程回饋。
	
	


