學甲國小附幼5月份午餐表
	台南市學甲國民小學107學年度第二學期第（13）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	義大利麵
	米   飯
	米   飯

	副食一
	肉燥滷海帶
	糖醋魚丁X2
	地瓜薯條X3
	可樂排骨
	咖 哩 雞

	副食二
	洋蔥炒蛋
	韭菜花炒甜不辣
	
	三 色 蛋
	茭白筍炒肉絲

	副食三
	蒜香油菜
	薑絲小白菜
	
	蒜香絲瓜
	蒜香高麗菜

	湯
	竹筍排骨湯
	肉 骨 茶
	紫菜蛋花湯
	海帶芽味噌湯
	玉米濃湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	


	

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	麵   湯
	米   飯
	米   飯

	副食一
	蠔油燒雞
	香酥秋刀魚
	小肉包X1
	滷 雞 腿
	粉 蒸 肉

	副食二
	客家小炒
	三杯百頁
	
	麻婆豆腐
	蕃茄炒蛋

	副食三
	蒜香大陸妹
	白 菜 滷
	
	韭香銀芽
	青江鮑魚菇

	湯
	翡翠蛋花湯
	鴨肉冬粉湯
	
	刺瓜魚丸湯
	四神排骨湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	


	台南市學甲國民小學107學年度第二學期第（15）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	素肉燥麵
	米   飯
	米   飯

	副食一
	咖哩燒肉
	香酥安康魚
	茶 葉 蛋
	三 杯 雞
	梅干扣肉

	副食二
	蔥爆甜不辣
	滷 冬 瓜
	
	浦瓜炒蝦皮
	蒸  蛋

	副食三
	薑絲小白菜
	蒜香油菜
	
	蒜香莧菜
	薑絲大陸妹

	湯
	海帶芽蛋花湯
	花生海帶湯
	關 東 煮
	味噌豆腐湯
	蘿蔔排骨湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	


	台南市學甲國民小學107學年度第二學期第（16）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	米 粉 湯
	米   飯
	米   飯

	副食一
	馬鈴薯燉肉
	鹽 酥 雞
	肉鬆麵包
	豉汁排骨
	黑胡椒雞柳

	副食二
	塔香海茸
	玉米炒蛋
	
	海帶根炒肉絲
	韭菜花炒蛋

	副食三
	蒜香青江菜
	大白菜燴肉羹
	
	絲瓜金針菇
	蒜香油菜

	湯
	大頭菜排骨湯
	粉圓仙草冰
	
	紫菜蛋花湯
	南瓜排骨湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	


