
	台南市學甲國民小學108學年度第一學期第（11）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	湯   麵
	米   飯
	米   飯

	副食一
	蠔油燒雞
	香酥魷魚排
	熟鍋貼X2
	紅棗燒排骨
	南瓜咖哩雞

	副食二
	沙茶粉絲
	馬鈴薯炒肉末
	
	素肉燥蒸蛋
	蔥爆甜不辣

	副食三
	蒜香大陸妹
	金針大白菜
	
	培根高麗菜
	蒜香青江菜

	湯
	筍絲蛋花湯
	地瓜綠豆湯
	
	蘿蔔玉米湯
	菱角排骨湯

	水果點心
	
	
	蘋果
	
	


	台南市學甲國民小學108學年度第一學期第（12）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	鳳梨蛋炒飯
	米   飯
	米   飯

	副食一
	馬鈴薯燉肉
	鹽 酥 雞
	
	蒲燒魚腹
	紅燒肉丁

	副食二
	大黃瓜炒魚板
	海帶滷麵泡
	
	琉璃南瓜
	麻婆豆腐

	副食三
	雙花炒培根
	蒜香菠菜
	
	蒜香油菜
	蒜香絲瓜

	湯
	玉米蛋花湯
	芹菜餛飩湯
	青菜豆腐湯
	菱角排骨湯
	紫菜蛋花湯

	水果點心
	
	
	鳳梨
	
	


	台南市學甲國民小學108學年度第一學期第（13）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	黑胡椒炒麵
	米   飯
	米   飯

	副食一
	滷 雞 腿
	香酥鯖魚
	水 煮 蛋
	可樂排骨
	腐乳燜雞

	副食二
	玉米炒蛋
	芋香咖哩
	
	蕃茄炒蛋
	客家小炒

	副食三
	薑絲小白菜
	蒜香大陸妹
	
	開陽白菜
	蒜香莧菜

	湯
	關 東 煮
	香菇雞湯
	蘿蔔花枝丸湯
	味噌豆腐湯
	山藥排骨湯

	水果點心
	
	
	火龍果
	
	


	台南市學甲國民小學108學年度第一學期第（14）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	素肉燥麵
	米   飯
	米   飯

	副食一
	梅干豬肉
	香酥鱈魚排
	大奶皇包
	鮑菇雞柳
	蠔油肉絲

	副食二
	洋蔥炒蛋
	滷海帶花生
	
	浦瓜炒蝦皮
	金針絲瓜

	副食三
	高麗菜炒培根
	蒜香菠菜
	
	蒜香油菜
	蒜香青江菜

	湯
	蘿蔔玉米湯
	薑母鴨湯
	酸菜豬血湯
	菱角排骨湯
	南瓜濃湯

	水果點心
	
	
	蘋果
	
	


學甲國小附幼108年11月午餐菜單








