台南市學甲國小附設幼兒園109學年度第1學期一月份餐點表
	日期
	早點
	午餐
	午點

	1/4(一)
	法式玉米濃湯麵
	米飯+黑胡椒排骨+翡翠蒸蛋+蒜香菠菜+關東煮(白蘿蔔+米血丁+黑輪)
	芝麻花生車輪餅+蘋果

	1/5(二)
	烤饅頭+溫米漿
	米飯+香酥安康魚+咖哩豆腐+鮑菇青江菜+瓜仔雞湯
	海苔肉鬆壽司+葡萄

	1/6(三)
	[bookmark: _GoBack]統一鮮奶+蛋糕
	雞絲麵線(木耳絲+鮑魚菇+筍絲+金針菇+雞蛋)+大芝麻包+時令水果
	熱壓鮪魚吐司

	1/7(四)
	手工蔥花燕餃湯
	米飯+三杯雞+玉米洋芋+蒜香小白菜+豆薯蛋花湯
	手工鮮奶饅頭+小蕃茄

	1/8(五)
	蔬菜粥(高麗菜、玉米)
	米飯+肉丁滷海帶+木耳炒蛋+薑絲大陸妹+豆腐味噌湯
	地瓜球+芭樂

	1/11(一)
	現烤雞蛋糕+溫豆漿
	米飯+蔥油雞+蕃茄炒蛋+蒜香油菜+蘿蔔玉米湯
	手工春捲+蘋果

	1/12(二)
	乾炒意麵(高麗菜、黑木耳)
	米飯+蒲燒魚腹+南瓜燴豆腐+蒜香莧菜+冬菜肉絲湯
	菜頭糕+葡萄

	1/13(三)
	香菇雞湯
	素蒸香飯(麵輪+乾魷魚絲+乾香菇+青豆仁+胡蘿蔔丁)+白菜豆腐湯
	水果總匯吐司(蘋果+草莓果醬)

	1/14(四)

	蔬菜肉羹(高麗菜、紅蘿蔔絲)
	米飯+蠔油肉絲+韭菜花炒蛋+高麗菜炒培根+蕃茄排骨湯
	油豆腐壽司+小蕃茄

	1/15(五)
	手工香菇丸湯
	 米飯+冬瓜燜雞丁+蔥花蛋+大白菜燴肉羹+菱角排骨湯
	綜合滷味(海帶、豆干、豬肉丸子)+芭樂

	1/18(一)
	五香QQ蛋+味噌豆腐湯
	米飯+滷雞腿+玉米炒蛋+薑絲小白菜+四神排骨湯
	蔥花蛋饅頭+蘋果

	1/19(二)
	麻香蔬菜湯(高麗菜)
	米飯+檸檬無骨雞排+肉燥油豆腐+蒜香菠菜+子菜單花湯
	水果蛋塔(奇異果+葡萄)

	1/20(三)
	手工高麗菜水餃
	米粉湯(綜合火鍋料+鮑魚菇+韭菜+素肉燥)+水煎包+時令水果
	現烤黑糖蛋糕
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