	台南市學甲國民小學107學年度第一學期第（11）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	麻 醬 麵
	米   飯
	米   飯

	副食一
	黑胡椒豬柳
	香酥鱈魚
	水 煮 蛋
	奶香玉米雞
	菱角滷肉

	副食二
	麻婆豆腐
	咖哩洋芋
	
	三杯油豆腐
	南瓜炒蛋

	副食三
	開陽白菜
	蒜香菠菜
	
	蒜香油菜
	燴金針青江菜

	湯
	黃瓜蛋花湯
	地瓜綠豆湯
	菜頭魚丸湯
	木耳肉絲湯
	關 東 煮

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	


	台南市學甲國民小學107學年度第一學期第（12）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	素炒粄條
	米   飯
	米   飯

	副食一
	蕃茄燉肉
	鹽 酥 雞
	紅豆麵包
	蒲燒鯛魚片
	宮保雞丁

	副食二
	嫩蛋鮑菇
	海帶根炒肉絲
	
	金茸什錦
	浦瓜炒蝦皮

	副食三
	蒜香空心菜
	蒜香高麗菜
	
	蒜香菠菜
	薑絲小白菜

	湯
	味噌豆腐湯
	枸杞排骨湯
	紫菜蛋花湯
	菱角排骨湯
	豆薯蛋花湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	


	台南市學甲國民小學107學年度第一學期第（13）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	米 粉 湯
	米   飯
	米   飯

	副食一
	粉 蒸 肉
	香酥秋刀魚
	滷   蛋
	咖 哩 雞
	豉汁排骨

	副食二
	螞蟻上樹
	滷海帶花生
	
	韭菜花炒黑輪
	蒸   蛋

	副食三
	蕃茄炒蛋
	蒜香青江菜
	
	格林炒肉絲
	蒜香油菜

	湯
	小白菜餛飩湯
	鳳梨雞丁湯
	
	翡翠銀魚湯
	當 歸 鴨

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	


	台南市學甲國民小學107學年度第一學期第（14）週   學生午餐食譜設計表

	日期
	星期一
	星期二
	星期三(蔬食日)
	星期四
	星期五

	主食
	米   飯
	米   飯
	雞絲麵線
	米   飯
	米   飯

	副食一
	滷 雞 腿
	香酥安康魚
	地瓜薯條X3
	芋香燒肉
	三 杯 雞

	副食二
	小黃瓜炒甜不辣
	洋蔥炒蛋
	
	芹菜炒魷魚
	三 色 蛋

	副食三
	蒜香菠菜
	蒜香空心菜
	
	開陽白菜
	薑絲小白菜

	湯
	紫菜蛋花湯
	菱角排骨湯
	
	味噌豆腐湯
	蘿蔔排骨湯

	水果點心
	
	
	時令水果
	
	


