
防嚴重特殊呼吸道傳染病的方法 
你可以這麼做 

 
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 發燒請就醫，在家休養。 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防嚴重特殊呼吸道傳染病的方法協進國小關心您,與您一起共同來防疫! 

班級:  年  班 座號:   號 姓名:          家長簽名:               
 

 

 

【量體溫】 

每日早晚要量體溫， 
高於 37.5度 C要注意! 
 

 

【戴口罩】 
隨時戴上外科口罩防病毒與飛沫! 

 

【勿共享】 
不要和別人共享用品與食

物，會傳染! 

 

【勤洗手】 
隨時以肥皂洗手至少 20 秒! 

 

【老實說】 
身體不適一定要趕快告訴師長

或親友! 

 

【不摸臉】 
少碰眼、鼻、口，病毒遠離我! 

 

【多通風】 
避免密閉空間聚會與活動! 

 

【少碰觸】 
暫時停止一切跨校活動，減少

人群接觸! 

 

【常消毒】 
教室與居家環境每日用稀釋漂

白水消毒!或是使用酒精做手部消

毒 


