
教育部體育署 113年度山野教育 

培訓種子教師主題研習-基本救命術(BLS)報名簡章 

 

一、依據 

教育部體育署 113年 1月 25日臺教體署學（二）字第 1130002822號函辦理。 

二、目的 

培養山野教育所需教師人才，透過室內外課程的觀念講習、體驗課程及實際操作，協助教師能具

備基礎山野知能及增強山野教育所需之教學能力與活動安全，特辦理此次活動。 

三、辦理單位 

(一)主辦單位：教育部體育署 

(二)承辦單位：國立臺灣體育運動大學 

四、研習對象 

(一)對象：全國高級中等以下學校教師 

(二)預計招收人數：30人 

五、研習日期與地點 

(一) 研習日期：113年 10月 12日(星期六) 08：30-17：30 

(二) 研習地點：國立臺灣體育運動大學 (台中市北區雙十路一段 16號) 

(三) 報到時間：113年 10月 12日(星期六) 08:20-08:30 

六、研習簡介與說明 

(一)全程參與者通過結訓測驗並達標準後，由臺灣災難醫療隊發展協會授證「BLS證書乙張」。 

(二)本課程會有以跪姿、蹲姿進行實作，如有個人身體因素無法進行操作者，敬請詳加考量自

身狀況。 

七、報名資訊與錄取資格審核方式 

(一)報名日期：113年 9月 2日起至 113年 9月 22日止。 

(二)報名方式：全國教師在職進修資訊網線上報名（課程代碼 4467515） 

(三)名額： 

1. 正取 30名，備取 8名。 

2. 正取名單於 113 年 9 月 24 日 15:00 公布於全國教師在職進修資訊網此研習資訊頁面；並

以 e-mail個別通知正備取教師。(未錄取者恕不個別通知) 

3. 若備取者於 113 年 10 月 7 日 15:00 前尚未接獲遞補通知，則代表未遞補成功，請毋須再

行等待。 

(四)研習費用：免費。 

(五)聯絡人：山野教育推廣團隊 (04)22213108 分機 3422 

粉絲專頁：山野教育推廣園地 

電子郵件：mtedu2024@gm.ntus.edu.tw  

八、其他注意事項 

(一)本研習維教育部計畫，請各校惠予參加教師以公(差)假方式參加研習。 

(二)全程參與者核發 8小時教師研習時數。 

(三)證照費用 100元/人，需自行負擔，於現場繳交。 

(四)錄取後會另行通知行前注意事項。 

(五)本研習如有未盡事宜，將隨時發信至參加者信箱，敬請隨時留意。 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556419877813&locale=zh_TW
mailto:mtedu2024@gm.ntus.edu.tw


 

九、研習課程表 

十、時間 課程主題 講師 地點 備註 

0820-0830 報到 

蔡奕緯講師 
國立臺灣體育運

動大學 

 

0830-0930 都市及野外急救概論  

0930-1030 大出血止血  

1030-1100 異物梗塞  

1100-1200 CPR 及 AED 
下課時間進行 

術科測驗 

1200-1300 午休 大會提供 

1300-1330 復甦姿勢  

1330-1430 包紮  

1430-1500 冷急症  

1500-1530 熱急症  

1530-1630 高海拔急症  

1630-1700 筆試及未完成的術科測驗 
繼續完成 

術科測驗 

1700-1730 綜合討論  

 

 


