
108年 3月東區勝利國小午餐食譜 
 

 

日 期 星期 主 食 副 食 一 副 食 二 副 食 三 湯 水果 
熱量 

(大卡) 

3月 4日 一 小米飯 栗子燒雞 炒油菜 雙色花菜 大頭菜湯 乳品 654 

3月 5日 二 糙米飯 黃金肉燥 豆薯炒蛋 菇扒青江菜 冬菜粉絲湯 水果 688 

3月 6日 三 烏龍麵 咖哩醬拌料 豬排 青花菜 魚丸湯   689 

3月 7日 四 紅藜飯 沙茶肉片 魯雙味 有機蔬菜 九尾雞湯 乳品 680 

3月 8日 五 糙米飯 起司燴蛋 XO醬炒四季豆 三色高麗 紅豆紫米 水果 653 

3月 11日 一 地瓜飯 紅燒排骨 金針炒三絲 枸杞菠菜 冬瓜文蛤湯 乳品 635 

3月 12日 二 糙米飯 三杯雞 魚香粉絲 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 水果 665 

3月 13日 三 油飯 水煮蛋 涼拌小黃瓜 四神湯   606 

3月 14日 四 糙米飯 親子井 黑胡椒豆芽 青江菜 菇菇湯 乳品 649 

3月 15日 五 糙米飯 鐵板魚片 蔥花炒蛋 尼龍菜 刺瓜湯 水果 653 

3月 18日 一 小米飯 咖哩雞 炒大白菜 有機蔬菜 蘿蔔排骨湯 乳品 694 

3月 19日 二 糙米飯 皇帝豆滷肉 炒四色 薑絲油菜 味噌湯 水果 698 

3月 20日 三 細白麵 義大利肉醬 小餐包 青花菜 玉米濃湯   608 

3月 21日 四 糙米飯 薑母鴨 紅蘿蔔炒蛋 菇扒青江菜 鮮味蔬菜湯 乳品 633 

3月 22日 五 糙米飯 香酥魚柳 奶香燉菜 有機蔬菜 芋頭湯 水果 782 

3月 25日 一 小米飯 雞腿 番茄炒蛋 菇香高麗菜 餛飩湯 乳品 720 

3月 26日 二 糙米飯 什錦燉肉 什錦黃瓜 薑絲尼龍菜 香菇紅棗雞湯 水果 619 

3月 27日 三 米食 皮蛋瘦肉粥料 花枝丸 五色蔬菜 芝麻包   627 

3月 28日 四 糙米飯 滷雞排 雙蔬麵疙瘩 炒油菜 魚皮湯 乳品 712 

3月 29日 五 糙米飯 白北魚 咖哩洋芋 有機蔬菜 菠菜蛋花湯 水果 705 

 
 



 


