
•在府城裡，吉利、喳喳和恰克這三位影創藝術家，組成
了『城市三俠』，他們是⼀群傑出的攝影師。但在他們
還未踏上城市探險之旅前，他們知道需要學習如何掌握
專業的拍攝與剪輯技術。於是，他們參加了影像製作課
程，開始了從新⼿到專業攝影師的蛻變之路。 

•影像製作課程內容豐富⽽實⽤：拍攝技術、鏡頭運⽤、
構圖技巧，以及剪輯的流程與軟體操作。吉利學會運⽤
構圖讓畫⾯更有故事性︔喳喳懂得掌握運鏡技巧，會捕
捉動態瞬間的感動與魅⼒︔恰克在剪輯中找到了將⽚段
編織成故事的節奏感。他們不再只是隨意拍攝，⽽是以
專業的眼光去創作每⼀幅作品。 

•現在，城市三俠誠摯邀請你，加入他們的影像製作課
程，⼀起探索攝影的無限可能！ 

•達到的學習效果：掌握拍攝構圖技巧、精通運鏡技術、
提升剪輯能⼒、激發創意思維。 

•參加培訓的學⽣都有機會參與全國性的影像創作比賽！

主辦：東區勝利國⼩ 
地點： 3樓 美學2教室 
時間：週三下午1:30-4:00 
（每班 25 名，額滿為⽌） 
對象：三年級～六年級 

課程費：4500 元 
教材費：  800 元=5300 元 
思多利影像教育團隊 授課 

⿈惠君、張主聖

思多利 影像培⼒營 
城市三俠邀請你加入∼從構圖到剪輯



——————————————————————————————————————————————— 

報 名 表  

□  我同意孩⼦參加『思多利影像培⼒營
學⽣姓名：                         性別：□男□女  就讀班級：    年     班     號 

聯絡電話：(O)                    (H)                      (⼿機號碼) 

家長簽章： 

週次 課程名稱 學習內容

9/18
影像創作入⾨ 
認識器材–相機三⼤要素

影像創作的基本概念，介紹攝影器材的差別和攝影的三⼤
要素，及⼿機相機基本操作。

9/25 攝影基礎 I  –影片格式 了解影片像素和幀率之間的差異。

10/2
攝影基礎 II  –鏡頭、測光、
對焦點

介紹鏡頭類別與特性、分析測光原理及對焦點與運⽤。

10/9
構圖原則 
構圖、視野空間及拍攝⾓度

理解構圖原則（如三分法、對稱法、對⾓線法） 
運⽤構圖和拍攝⾓度，傳達鏡頭語⾔。

10/16 拍攝技術 I   –鏡位應⽤ 不同鏡位的介紹與組合練習。

10/23 拍攝技術 II  –運鏡技巧 實際錄影所需具備的運鏡⽅式和概念。

10/30 鏡頭運⽤ I –運鏡轉場效果1
拍攝時的運鏡技巧和轉場效果的思考。使⽤鏡頭來捕捉動
態畫⾯和流暢的轉場。

11/6 鏡頭運⽤ II–運鏡轉場效果2 運鏡轉場的設計及運⽤。

11/13
視覺設計 
拍攝技術和畫⾯設計

設計和調整畫⾯，以達到預期的視覺效果和表達意圖。透
過不同的鏡位、運鏡、⾓度，讓畫⾯豐富。

11/20
影像創意規劃  
腳本撰寫

創作⼀部短影片故事，製作腳本及分鏡表。 
起承轉合的構思和腳本撰寫和畫⾯鋪陳。

11/27 
12/4

拍攝實作 
拍攝準備與實地拍攝

按照分鏡腳本進⾏實地拍攝等畫⾯素材。

12/11
剪輯與後製 I 
素材整理

介紹影片剪輯概念，並依據腳本進⾏蒐集素材，及素材的
匯入與分類整理。

12/18
剪輯與後製 II 
粗剪與精剪

依腳本剪輯。選取片段畫⾯裁切並編排故事順序，再進⾏
細節修整與畫⾯連貫流暢感。

12/25
剪輯與後製 III 
⾳效配樂、字幕、視覺

依腳本剪輯。整合運⽤轉場效果、聲⾳環境⾳等特效媒
材。

1/8
影片發布與分享 
⼩⼩放映會

完成影片並策劃⼀個⼩⼩的放映會。


