
(五)低碳生活 
5.1 低碳生活實踐 
5.1.1 低碳校園計畫 

 ■訂定低碳校園管理政策並建立指標執行情形、持續改善及自主管理制度並定期檢討 

 

臺南市柳營區新山國民小學節能減碳執行計畫 
 

壹、依據： 

  一、依據臺南市政府中華民國 110 年 1 月核定之「臺南市環境教育行動方案」 

      辦理。 

  

貳、實施目的： 

一、有效改善學校能源使用，確實執行節能減碳。 

二、加強節能減碳教育宣導，達成節能減碳共識，全校師生共同落實推動永續 

     校園。 

三、藉由學校率先推動節約能源，示範引導全體親師生，落實全民節約能源行動。 

 

參、計畫目標： 

一、有效掌控學校用電、水與油量以不成長為原則並逐年檢討。 

二、加強學校節能物理環境改善，提升學生節能與永續發展之理念。 

三、結合學校家長與社區資源形成有環保節能之永續校園。 

 

肆、實施原則： 

一、全面推動，由個人、學校，進而推展到家庭。 

二、有效運用，開源節流。 

 

伍、實施方式： 

一、成立節約能源推動小組執行（附件一）。 

二、訂定能源管理辦法(附件二)，節能範疇包括省電及省水。 

三、逐年改善或更新學校資源硬體設備。 

四、融入相關領域課程設計及教學活動計畫，建立全校師生落實節能減碳措施正確 

    理念。 

五、加強推動各項學生教育宣導活動，引導全校師生落實各項節能減碳措施。 



六、區分校園責任區域（空調場所、其他校舍、辦公處所、教室）能自主管理，推 

    動節能減碳措施；並建立校園責任區域（空調場所、其他校舍）負責人名單 

   （附件三），有效督導校園能源之使用。 

 

陸、具體措施： 

一、節約用電 

（一）空調 

 1.室內溫度未超過 28℃，不要開冷氣。使用冷氣時，務必將門窗緊閉，以免冷氣  

   外洩或熱氣侵入，增加冷氣用電負擔。 

 2.室內悶熱時，請開窗或使用電風扇，風扇轉速則請設定在「弱」以降低電力消  

   耗。 

 3.各辦公室儘量不開冷氣，以使用電風扇為宜。 

（二）照明 

 1.採購相關燈具器材時，一律採購高效率照明燈具。 

 2.依國家標準(CNS)所訂定之照度標準，檢討各處所及教室環境照度是否適當，  

   據以配置合理之照明開燈數量。 

 3.各班級教室配合學校作息開關燈光，下課時間除非必要，一律關閉燈光。 

 4.各班至專科教室上課或上室外課時，務必關閉原教室燈光、電風扇及其他電器 

   用品。 

 5.各班級每日放學後一律關閉教室總電源。 

 6.養成廁所照明燈使用後隨手關燈的習慣。 

 7.確實落實燈具保養維護，定期清潔燈具，並按燈管光衰黑化程度更換燈管，以 

   維持應有亮度。 

 8.全校午餐及午休時間關燈（12：00 至 13：20）。 

（三）事務機器及其他 

 1.選購電腦或其週邊設備，優先選用具環保標章或節能標章產品。 

 2.本校所有電腦，應設定為：當其未使用時，即自動進入低耗能休眠狀態；長時  

   間不用電腦時應關閉電源，減少待機耗電損失。 

 3.大辦公室教師用電腦設定在晚間七時自動關機。 

 4.各處室於每日下班前，應指定專人負責檢視確認電器電源關閉狀況。 

 5.各電腦連線至影印機一律預設黑白雙面重複列印；若為影印，影印前先正確設  

   定所需之紙張大小及複印份數，以免無效複印，浪費紙張及電力。 

 6.可以雙面印製之資料，儘量採用雙面印製。所有文件在初稿校對階段，皆應使 

   用已廢棄文件之空白背面試印或起稿。 



 7.各處室如有單面回收並且平整之紙張（訂書針應自行拆除），集中放置於總務 

   處，可作文書 組列印公文簽單或其他影（列）印使用。 

 8.各類復習考如以板書或口述題目即可完成者，不必一定印成考卷。負責審核油  

   印單者，應詳查交印內容，過濾不必要之印製的文件。 

 9.資料印製如非必要，應盡量避免以彩色列印。 

10.開會應自備環保杯，不用紙杯；用餐應自備環保筷，不用免洗筷。 

二、用水管理 

   (一)加裝省水龍頭、二段式沖水系統，調節適當水量供師生使用，於水龍頭旁貼節 

      約用水標示。 

(二)校園各區花木草坪盡量以拖過地板或洗滌用過的水來澆灌，有效利用水資源。 

三、紀錄及查核：執行單位定期抄錄用電、用水紀錄。 

四、自我評量及檢討改善： 

(一)用電、用水量應與前一年度同期作比較，無特殊理由不應成長。 

(二)定期檢討內部各單位責任區域及整體節約用電目標達成情形。 

(三)定期檢討購置及汰換設備、器具、節約用電、用水措施等執行成效，並追蹤、 

    分析差異原因及擬定改善對策。 

   (四)網路資料填報基本資料及節能計畫：由能源管理人員於每年 1 月 25 日前上經 

   濟部能源局網站完成基本資料、以及年度節能計畫之填報或修正、前一年度採 

   行節能措施檢討表、及設備、器具及車輛汰換情形填報表。 

五、教育訓練與宣導： 

(一)將節約能源列為經常性業務，利用校內各種集會場合宣導節能減碳觀念及作 

    法。 

(二)鼓勵全體教職員工師生參加研習節能減碳管理技術及方法。 

 

柒、督導及成效考核： 

一、督導機制：各負責單位督導考核所屬班級之整體推動成效。 

二、考核獎懲機制： 

（一）各負責單位提供用電、用水成長理由，並提出改善執行報告。 

（二）執行節能有功人員呈報主管機關核定獎勵。 

（三）執行成效不佳的項目，節能管理人須提出改善計畫，經召集人及執行成員核 

      可後，列為重點項目嚴格控管。 

 

捌、經費： 

一、充份有效運用年度預算並妥善運用校內資源。 



二、專案報府申請相關經費。 

 

玖、預期效益： 

 

一、增設用電與用水系統監控系統；達成用電量及用油量逐年以 1％-3％比例減量。 

二、透過學校親師生參與，共創符合永續發展安全舒適的校園。 

 

拾、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

承辦人                     主任                            校長   



附件一: 

           節能減碳推動小組 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

組 別 職 稱 姓 名 職 掌 

召集人 校 長 徐至賢 統籌全校節能教育相關工作 

教學設計組 教導主任 賴怡甄 
1. 擬定節能教育計畫項目 

2. 督導推動情形與成果 

節能規劃組 總務主任 葉山上 
規劃節能、校園永續及發包作

業 

教學設計組 教務組長 彭婌芬 實施節能教學活動與評量 

教學設計組 學務組長 黃詩評 節能教育活動之推行 

節能規劃組 網管 張榮財 
1. 蒐集有關節能教育資訊 

2. 架設節能網頁 

節能規劃組 幹事 蕭嘉宏 規劃節能、設備修繕作業 

社區資源組 家長會長 吳錫龍 結合家長與社會資源 



 

附件二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

承辦人                        主任                         校長 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.1.2 綠色採購 

■優先推動綠色消費或採購政策有成果備查。 

■採購環保標章產品比例 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 



 

5.1.3 蔬食日 

■推動一週一蔬食日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5.1.4 在地食材推動 

 

 



 

5.1.4 在地食材推動 

■午餐在地食材，每年達 15%以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.1.5 反怠速 

■推動反怠速具有成效 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

█在學校通學門口張貼宣導反怠速標語海報。 



 

 

 

█接送學生在學校門口熄火下車，再步行入校。 

 



5.1.6 學校通學策略 

■學校推動綠色通學創意作法 

新山國小自行車騎乘注意事項：



 

  



新山國小自行車騎乘知識測驗 

               班級             座號         姓名        

一、是非題 

1.(    )為騎乘安全及提高自行車使用壽命，應該依製造廠建議實施定期保養。 

2.(    )自行車反光片具有反光作用，所以不可以擦拭清潔。 

3.(    )自行車各零組件鎖螺絲的緊度及順序，對固牢零組件的完整性沒有關係。 

4.(    )自行車座墊最適當的騎乘高度是，坐在座墊上，雙腳著地時須稍為墊腳。 

5.(    )自行車煞車的檢查方式是將自行車往前推，以雙手分別握煞車握把，測試前後輪煞車的作

用是否正常。 

6.(    )自行車輪胎胎面花紋磨損後，不但是會影響煞車性能，也會影響駛動性能。 

7.(    )騎乘中發現輪胎有漏氣的現象，仍然繼續行駛，是不會影響騎乘安全。 

8.(    )車速愈快其煞車停止距離愈長。 

9.(    )自行車後輪軸加裝火箭筒載人時，不但重心會後移，又會影響穩定性，很危險。 

10.(    )騎自行車時最好配戴機車專用安全帽，最為安全。 

二、選擇題 

1.(    )下列何者不是輪胎花紋的功能？(1)增加輪胎的排水性(2)增加與地面的摩擦力(3)減少輪胎

磨耗(4)避免打滑。 

2.(    )下列哪一項不是自行車的安全設備(1)安全帽(2)前燈(3)擋泥板(4)煞車。 

3.(    )下列何種情況須保養自行車？(1)發生故障時(2)有空時(3)定期(4)有錢的時候。 

4.(    )定期保養的檢查重點是什麼？(1)各裝置的固定螺栓是否有鬆動，滑動零組件的作用及輪胎

狀況是否正常等(2)車架上的固定螺栓是否生鏽、附屬配件是否完整(3)車架、手把及鏈條

護罩是否變形(4)沒有特別規定檢查項目，只要沒有明顯的變形就可以。 

5.(    )雨天騎腳車所穿的雨衣，顏色最好是？(1)灰色(2)黑色(3)黃色(4)墨綠色。 

6.(    )騎自行車可附載？(1)一人(2)二人(3)三人(4)不可以載人。 

7.(    )在道路上騎自行車，下列哪項行為是正確的？(1)騎在人行道上(2)下雨天邊撐雨傘邊騎車

(3)於自行車專用道上騎乘(4)雙手放開把手行駛。 

8.(    )容易發生危險的地方？(1)交岔路口(2)路旁工地(3)平交道(4)以上皆是。 

9.(    )騎車經泥濘及積水地段，路上正有行人時應：(1)減速慢行，最好牽著車走(2)加速衝過積

水(3)假裝沒看到(4)高聲呼喊並疾駛而過。 

10.(    )騎乘自行車時衣著應注意的項目中，下列何者錯誤？(1)背包側背(2)衣著大小須適宜，不

妨礙行車安全(3)釦子或拉鍊應扣好，避免勾到其他異物(4)鞋帶長度恰當，不會纏到踏

板。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

█在學校宣導腳踏車安全，並推行鼓勵學生騎腳踏車上學。 

 



 

臺南市柳營區新山國民小學推動學生走路上放學實施辦法 

       一、依據：      

     本校交通安全教育實施計畫。 

 二、目的： 

    1.培養學童運動與健康的觀念。 

    2.增加學童運動的能量，改善學童體能與體位。。 

    3.有效紓解上下學交通流量，改善空氣品質。 

    4.增進學童親近社區機會，培養愛鄉愛土情懷。 

    5.家長陪伴孩子「走路上學」，有更多時間與孩子親密交談，增進親子關係， 

      並利用步行的過程中，教導孩子尊重行人之「人本交通」觀念。 

 三、實施期程：111 年 9 月至 112 年 8 月，分階段推動： 
（一）活動宣導期：111年 9月。 

（二）加強推動期：111年 9月至 111年 12月。 

（三）持續推廣期：112年 1月至 112年 8月。 

 四、宣傳： 

    （一）導護老師利用全校集會時間加強宣導走路上學。 

    （二）透過給家長的一封信，轉達走路上學的優點，鼓勵家長讓學生學習獨立自主 

          的走路上學。 

    （三）辦理辦理走路上學計畫說明會及講座，讓老師、義工、學生、家長及社區 

          人士了解推動的目的及好處，並共同來參與。 

                1.規劃路線：甲、以前門「安全步道」為走路上學路線 

                          乙、設立汽、機車接送區、讓學生由接送區下車，再 

                              走路到校。 

       2.辦理校內學藝競賽、書包減重計畫、社區清潔日、導護商店認識、成果 

         發表、獎勵摸彩、、等活動，藉此提升學童對此議題的參與及重視。 

 五、獎勵：符合走路上下學路線學生，由各班老師每天統計，登記於統計表上。 

（甲）核定標準：1.當天自行走路上學紀錄為ㄧ天 1 分；親子一同走路上 



                  學紀錄一天 2 分。 

                        

                         2.學區外騎腳踏車學生，符合節能減碳、健康上學的精 

                            神，視同走路上學，給予同等分數。 

                         3.鼓勵汽、機車接送學生，由家長載送到校門左側斜坡   

                           旁口的「接送區」，再走路上學，給予同等分數。 

        （乙）獎勵標準：20天計算一次分數，累積超過 20分者發給期末摸彩卷 3    

                        張；合計 19~15 分者發給 2張；10 ~ 14 分者發給 1張作 

                        為鼓勵。 

      （丙）獎勵方式：於學期末辦理走路上學成效摸彩。 

六、經費來源：活動經費由學生活動費相關經費支付。 

七、預期成效： 

    1.建立學童運動與健康的觀念。 

    2.增加學童運動的能量，確實改善學童體能與體位。。 

    3.確實紓解上下學交通流量，改善空氣品質。 

    4.全校走路上學學生達全校 80％以上。 

  八、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人                          主任                         校長   

 

   



 

新山國小 112 學年度第    學期  年  班 走路上學每月(20 天)   月統計表 

姓

名 

月                     
合

計 
日                     

周 ㄧ 二 三 四 五 ㄧ 二 三 四 五 ㄧ 二 三 四 五 ㄧ 二 三 四 五 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

10                       

11                       

12                       

13                       

14                       

15                       

16                       

17                       

18                       

19                       

20                       

21                       

22                       

總計                      

 本表當天自行走路上學紀錄為ㄧ天 1 分；親子一同走路上學紀錄一天 2 分。 

 合計時請將 20天內記錄的數字加總。 

 20天中每天都走路上學發給期末摸彩卷 3張；合計 15天以上發給 2張；10 ~ 14 天者發給 1張作為鼓勵。 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

█結合社區家長擔任志工，推行鼓勵學生走路上放學。 

 

 



 

5.2.1 低碳課程 

■設計低碳概念融入課程並有成果者，每年至少 2 節以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

█將低碳概念融入課程，並將課程成果發表在綠色學校網站上。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

█師生步行至校外探勘教學，並結合交通安全教學。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

█低碳課程結合環境教育，讓學生繪製成繪本。 



 

5.2.2 低碳教育推動 

■結合社區家長與志工推動低碳教育、低碳校外教學具成果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

█戶外教育至洋菇工廠參觀洋菇生產過程。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

█戶外教育至廣興紙寮參觀紙張加工過程。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

█戶外教育至車埕木業展示館參觀瞭解往昔木業發展。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

█戶外教育至鴨莊休閒農場體驗教學課程。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

█戶外教育至奇美食品幸福工廠體驗教學課程。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■結合社區家長與志工推動低碳教育。 



5.3.1 具有特色低碳作為 

■低碳作為成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■全校師生每月進行 1次全校資源回收。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■學校屋頂搭設太陽能板，節能省碳可發電又遮陰。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■全校汰換老舊傳統燈具，更換為新型省電節能 LED 燈具。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■結合在地社區家長農場，帶學生體驗生態及採絲瓜樂趣。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■結合在地尖山埤渡假村，帶學生體驗在地螢火蟲生態教學。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■結合在地尖山埤渡假村，讓學生體驗在地貓頭鷹生態教學。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■舉辦水土保持講座，讓師生能認識水土保持的重要，以及災害的應變， 

  進而了解並愛護我們生活的環境 

 

 


