視力保健
1.近視是疾病，一旦近視就終生近視，若未妥善治療控制平均每年會增加75-100度。 2.近視如未加以控制，容易高度近視（度數>500度），而高度近視易產生早年性白內
障、青光眼、視網膜剝離及黃斑病變，甚至有10%會導致失明。 
3.戶外活動每天至少2小時可預防近視，近距離用眼時間每30分鐘休息10分鐘，3C 電
子產品每天使用總時數不超過1小時。

4.讀書寫字時要保持35公分的閱讀距離（約成人前臂長），保持正確姿勢。
5.讀書、寫字、打電腦、看電視每30分鐘望遠休息10分鐘。
6.3C 電子產品每天使用總時數不超過1小時。
7.戶外活動每天至少2小時可預防近視，多走向大自然，接觸青山綠野。常眺望遠方，可幫助放鬆眼肌，防止近視。
8.儘量減少近距離用眼的活動。
9.睡眠要充足，不要熬夜。注重均衡的飲食，攝取足量的營養素。
10.當發現子女有瞇眼、斜眼、視力異常等現象，務必就醫診治。
11.使用散瞳劑注意事項:
*點眼藥水前洗淨雙手
*藥效未退前會有畏光、看近物視力模糊情形，請小朋友戶外活動務必配戴防紫外線之太陽眼鏡及戴遮陽帽，避免紫外線直接照射眼睛造成2次傷害。
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