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109年社區初級預防心智障礙者“小綠人”性健康發展教育防治安全網 

   【工作人員宣導教育計畫】 

 

壹、計畫緣起 

小綠人心智障礙者性發展教育防治安全網教育宣導推展，係由長期投入

心智障礙者性侵害防治實務專家，即現任國立高雄市高雄特教殊教育學校鄭

寶惠臨床心理師指導研發建置的教材。因心智能障礙在實務上因受限其內在

認知能力不足，以及多數家庭功能有限照顧與監督不足，導致原應朝向式性

健康發展，演變成性不當、性偏差、性侵害行為，而他們身心特質性，在實

務上輔導有很大困難達到預防再發生，需要投入很多人力資源成本。 

因此，為避免這些弱勢心智障礙者進入性侵害防治系統裡面，從性危機

事件階段案件透過事件情境成因分析和評估回推瞭解分辨風險因子，由風險

情璄看到多元化性需求預防性發展教育，故以性侵害犯罪防治初級預防，著

重於標把和焦點性之性風險情境重點去進行「心智障礙性發展健康教育」，

與一般性普級性教育有所不同。 

本次針對工作人員宣導教育，宣導教材內容主要從實務性侵害案例分析

心智障礙者初級在社區和學校系統中所需要的性風險預防，發展建置符合現

行實務上學校或機構系統欠缺之性侵害防治前線防護。操作上以任務型建置

組成「”小綠人”性健康宣導團」並編制創意桌遊操作手冊，指導工作人員

如何彈性活用情境性多元教材工具及策略提供場域內服務對象更適切預防

性教育，使他們避免在社區再重複發生不當行為，學習合法合宜的性滿足處

理。 

貳、計畫目的 

提供學校及身心障礙機構實務工作者如何辨識心智障礙者情境風險，並提

供創意桌遊工具，指導工作人員如何彈性活用情境性，提供場域內服務對

象更適切預防性教育。 

参、指導單位 

衛生福利部心理及口腔健康司 

高雄市政府社會局家庭暴力及性侵害防治中心 
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肆、主辦單位 

財團法人喜憨兒社會福利基金會 

伍、經費來源 

申請衛生福利部心理及口腔健康司108年度公益彩券回饋金補助。 

陸、宣導對象 

本市設有特教學校及特教資源班學校及提供心智障礙者服務對象之身心障

礙機構之老師、輔導人員、心理師、社工人員共計300名。 

柒、活動地點 

    地點：高雄市政府 社會局婦幼青少年活動中心312研習教室 

             (地址：高雄市鳳山區光復路二段120號) 

捌、宣導內容 

一、辦理6場次教育宣導，提供心智障礙者性侵害防治教育，透過小影展影

片、簡報講授及桌遊教具教導形式指導，提高實務工作者辨識服務對象

性風險與及時預防。 

二、提供參與研習實務工作者每人一套簡易專門針對心智障礙者從情境性風

險辨識及預防之桌遊教材教案，指導如何運用實施於所屬工作環境中服

務對象。 

玖、宣導日期/排定宣導講師 

場

次 
日期時間 

宣導研習

教育時數 

預計

人數 
預計安排小綠子團隊講師及課程內容 

1 
11月15日(日) 

09:00-12:00 
3 50 

孫蕾明 
高雄市政府社會局家庭暴力及性侵害防治中心 
性侵害防治社工員 

社區初級預防“小綠人”性健康教育研習宣導 

2 
11月 15日(日) 

14:00-17:00 
3 50 

洪舒婷 
永靜教養院  社工 

社區初級預防“小綠人”性健康教育研習宣導 

3 
11月21日(六) 

09:00-12:00 
3 50 

王琳惠 
高雄市政府社會局三民社福中心 社工員 

社區初級預防“小綠人”性健康教育研習宣導 

4 
11月 21日(六) 

14:00-17:00 
3 50 

陳偉英 
社團法人高雄市調色板協會調色工坊 主任 

社區初級預防“小綠人”性健康教育研習宣導 

5 
11月 28日(六) 

09:00-12:00 
3 50 

高填娟 
高雄市政府社會局家庭暴力及性侵害防治中心 
性侵害防治夜間陪偵社工員 

社區初級預防“小綠人”性健康教育研習宣導 
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拾、宣導講師學經歷 

宣導講師 學歷及經歷(含年資) 

孫蕾明 

學

歷 
東海大學 社會工作學系暨研究所 

經

歷 
高雄市家防中心社工員10年5個月 

洪舒婷 

學

歷 

嘉南藥理科技大學社會工作系 

樹德科技大學人類性學研究所 

經

歷 
97年 10月~迄今   永靜教養院  社工 

王琳惠 

學

歷 
美和技術學院 

經

歷 
高雄市家防中心夜間陪偵社工13年 

陳偉英 

學

歷 
東海大學 社會工作學系暨研究所 

經

歷 

1. 香港聖公會聖十架堂青少年社會福利中心福利工作員(83.7~86.9) 

2. 財團法人喜憨兒社會福利基金會主任(86.12~95.02) 

3. 高雄市腦性麻痺服務協會總幹事(95.03~98.03) 

4. 社團法人高雄市調色板協會社工員(兼)(98.04~99.01) 

5. 社團法人高雄市社工師公會社工師(99.02~104.12) 

6. 財團法人喜憨兒社會福利基金會附設高雄市私立喜憨兒天鵝堡-社工督導

(105.01~109.02) 

高瑱娟 

學

歷 
高雄醫學大學 醫學社會學與社會工作學系 

經

歷 

1.衛生福利部南區兒童之家 社工員 

2.高雄市家防中心 性侵組夜陪社工師(現職) 

蔡淑惠 

學

歷 

1.南華大學人文學院生死學系生死教育與諮商組 碩士班。 

2.嘉南藥理科技大學 社會工作系 學士。 

經

歷 

1. 晉安復健診所附設安親特教班 特教師（2003/10起~2004/02）。 

2. 財團法人嘉義縣私立一心教養院 社工員（2006/12起~2010/03）。 

3. 社團法人雲林縣虎尾身心障礙協會 社工督導（2010/05起~2016/11）。 

4. 社團法人臺南市弘福社區關懷照顧服務協會 社工員（2017/02起~ 

2019/03）。 

5. 嘉義縣衛生局照顧管理專員（2019/4起~2019/9）。 

6 
11月 28日(六) 

14:00-17:00 
3 50 

蔡淑惠 
高雄市私立典寶社會福利慈善事業基金會 
經營龍崎教養院院長 

社區初級預防“小綠人”性健康教育研習宣導 
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拾臺、報名方式 

即日起至10月31日或每場次額滿50人截止，請於線上網址報名： 

https://is.gd/rZChot 

凡參加本教育宣導，可申請三小時在職研習時數，相關報名資訊

與問題請洽本基金會周香君社工 （07-6665482轉102）。 

拾貳、預期效益 

採取定點辦理6場次宣導教育研習，共提供300人次實務工作者，提供實務工

作者貼近心智障礙者性教育預防需求之宣導教材和實務操作技巧，達到符合實

境發生事件之問題解決和預防再發生。 

https://is.gd/rZChot

