99年度臺南市打造運動島計畫
--全民單車運動樂活專案企畫
一、計畫依據：

教育部、台南市政府教育處「打造運動島計畫--運動樂活專案」。

二、計畫目的：
(一)啟動打造運動島計畫--運動樂活專案，有效提升學生閱讀興趣與成效。
(二)結合社區、家長親子、志工團、各級資源推動運動樂活專案企畫，以策略聯盟方式推動全民
        運動風氣。

(三)營造快樂運動情境，讓運動融入學習經驗及生活脈絡。

(四)以鯤鯓社區文化認識為主的單車社區之旅，結合鯤鯓海堤自行車歩道，形成本地的  

    文化觀光休閒的特色運動，帶動觀光人潮促進地方繁榮。

(五)建立全民優質休閒運動氛圍，推動良好正當的運動休閒活動，提升全民體適能。

三、主辦單位：台南市政府教育處、台南市國教輔導團、國小健康與體育領域輔導團。

四、承辦單位：台市南區龍崗國民小學。
五、辦理期程：99年11月6日（星期六）上午08：30至下午13：30。
    (以上日期暫定，如遇本市重大活動或天候因素，得由主辦單位給予調整)

六、參加對象：本市各國中小學生、家長、志工、教師120人為限
（一）本市國中及國小每校推薦學生、家長、導護志工或教師參加。
      (報名錄取人選以騎乘單車上下學的學生為優先)
（二）參加人員如是公教人請核定公告後至學習護照報名。
七、研習地點：龍崗國小活動中心。

八、研習講師：台南市國小健體領域輔導員、外聘專家。
九、課程規劃：
99年10月29日（星期五）上午08：00至下午13：30。
	時      間
	內     容
	主持人 / 講師 / 助教
	備註

	08：30～08：40
	報到
	施孟和主任
	

	08：40～09：00
	開幕
	王水文處長、楊明達科長

謝  元校長、林佑修會長
	

	09：00～10：00
	單車騎乘技術與安全、室外教學路線分析
	講師：外聘講師
(自由風、功學社講師) 
	研習教師請自備環保筷、杯

	10：00～12：00
	校外道路騎乘教學、鯤鯓文化導覽解說
	沿路交通管制，健體領域輔導員隊
	10：00～12：00教學課程在校外辦，騎乘路線全程約計15公里，請參加研習教師請自備單車（最好是前後輪可快拆）及單車安全帽。

	12：00～12：30
	騎車交通安全問題討論
	龍崗國小工作團隊
	

	12：30～13：30
	午餐、休憩
	總務主任、龍崗國小工作團隊
	


備註：

（一）室外腳踏車教學路線：體力優良者選A路線，腳踏車初學者可選B路線。
A路線：龍崗國小(龍山寺(鯤鯓路(明興路(喜樹路(灣裡路(南萣橋前右轉(經二仁溪橋   

      下(黃金海岸(鯤鯓海堤自行車步道(龍崗國小，全程體驗鯤喜灣文化特色等實際道
      路教學，全程預估1５公里。 
B路線：龍崗國小(鯤鯓海堤自行車步道(船行屋(鯤鯓海堤自行車步道(龍崗國小，全程  

      體驗鯤喜灣海天美景，全程預估8公里。

c沿途景點簡介： 
1、 四鯤鯓龍山寺：匠師潘麗水先生彩繪門神

2、 鯤鯓路：台江遺跡，魚塭風光

3、 喜樹萬皇宮：二十四節氣門神彩繪

4、 灣裡萬年殿：王船、王爺信仰，彩陶壁雕

5、 灣裡人工溼地：家庭汙水淨化

6、 南萣橋~二仁溪橋：二仁溪生態環境

7、 黃金海岸：蚵架風光

   8、鯤鯓海堤：沙灘景色
（二）室外教學時，請務必穿著長褲(束腳踝之長褲較佳)、做好防曬措施、隨車攜帶水壺、自備單車
      及單車安全帽。
（三）障礙排除及保養課程，請自備保養車輛之工作手套、擦拭布條，承辦學校提供鏈條清潔油、拆胎、補胎工具、打氣筒等教學工具。
（四）自備環保杯、環保碗筷等。
附件

99年11月6日（星期六）報名表
服務單位：

(非公教學員因保險之需要填生日.身份證字號.地址，不需保險者可不填身份証、地址)
	職稱
	姓名
	出生年月日
(非公教學員填)
	身份證字號(非公教學員填)
	地址
(非公教學員填)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(身體健康情形不宜者請勿參加)
請以公文交換信箱或電子信件，10/29(五)下班前送至台南市南區龍崗國小
教導處訓導組 賴宏暉組長收add11222@tn.edu.tw    電話：2620024
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