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※為預防學生絆倒,傳接棒使用左接右傳！
1.檢錄:在操場內,面向北跑道依棒次由右至左橫隊排列。
2.接力準備區:檢錄完成後,裁判會按此隊形移動學生至司令台左側跑道外空地坐下。
3.第1棒按照分配的道次跑,不可搶跑道。
4.第2棒按照分配的道次站上接力區,通過接力區最前面的黃線才可搶道。
5.第3棒以後上場的同學要注意看場上的隊友目前的名次,跑第1站內道；跑第2站   第2道以此類推順位,場上的名次有變化要趕快換位。
6.第1順位出發後,跑道有空缺第2順位可往內道移動補位接棒,後面以此類推。
7.超越前方最內側跑道選手時,一律由外側(右邊)超越,並禁止跑水溝蓋,若前方選手未使用最內側跑道時,則不在此限。
8.傳棒完成的選手,順勢進入操場內至集合區集合,觀看比賽。
9.大隊接力犯規:1.第一棒搶跑道。2.第2棒未出接力區搶跑道。3.超出接力區未完成傳接棒。4.跑在水溝蓋上,如有犯規情況確定,按犯規人次,每人次罰加10秒。
10.比賽進行時,場中選手秩序不佳的班級,每班加罰5秒。
11.女生先跑前面棒次,完成後,才換男生棒次。
12.六年級每班16名，女生至少8人；每人一圈,女生前男生後。
   五年級每班18名，女生至少7人；每人一圈,女生前男生後。
   四年級每班16名，女生至少8人；每人一圈,女生前男生後。 
13.生命安全很重要,經裁判或醫護組認定身體不適者,裁判有權停止比賽。
14.學校健康記錄中登記有心臟病、甲狀腺低功能症、川崎氏症等高危險性不適合參加跑步競賽、測驗之學生,除經醫院醫師開立之書面診斷證明康復並適合劇烈運動,不接受任何形式切結參賽。
15. 學校健康記錄中登記有氣喘之學生,如有診所醫師開立之氣喘藥劑,存放於學校保健室備藥,該生可正常參與學校活動。

