台南市新興國小109學年度年運動會拔河賽程、規則
1、 六年級每班17人，女生至少9人。
五年級每班20人，女生至少8人。

    四年級每班16人，女生至少8人。
    三年級每班16人，女生至少7人。
二、比賽時間: 8：00往操場集合做操,8:20開始比賽。
三、場地及比賽順序: 
1.11/30(一) 3、6年級拔河預賽:在南場地(靠司令台)舉行。
2.12/2(三) 3~6年級拔河複賽:5、6年級在南場地(靠司令台)；3、4年級在北場地。比賽依序由3年級→5年級；4年級→6年級進行,從南場地開始比賽。
3.12/4(五) 3~6年級拔河季軍賽:統一在南場地(靠司令台)舉行，比賽依序由3年級→4年級→5年級→6年級進行。
四、請各班集合時排成兩路拔河隊形,按照抽籤晉級表標示之場地及東西邊進場。
五、裁判發令：1.各就位（蹲姿夾繩），2.預備（半蹲後躺），槍響開始比賽。
六、獲勝：a.先將中央紅繩拉過靠我方地面1.5公尺標線者。

          b.槍響40秒中心紅繩過中心線靠近我方者。

 c.採3戰2勝制，雙方平手時，第3場猜拳決定場地。
7、 拔河頒發獎品：三～六年級取前三名。
8、 4、6年級依去年前二名為種子隊。
602、603抽1、5號籤; 404、401抽1、4號籤  
