               109學年度運動會-個人賽規則   
 100公尺
1.四、五年級：每班男女生各2人、4班共16人分4組預賽，計時取前六名進入決賽,決賽6名頒獎。
2.六年級：每班男女生各2人、5班共20人分4組預賽，計時取前六名進入決賽,決賽6名頒獎。
3.起跑犯規：第一次起跑犯規的選手給予警告。在此之後每次起跑犯規的一名或多名選手均將被取消該項目的比賽資格。
 立定跳遠
 1.四~六年級每班可派男女生各2名參加決賽。
 2.依序先試跳一次，正式比賽依序試跳3次,擇最佳成績取前6名。

 3.犯規動作:1.越線2.落地腳離位或往前拖行3.手摸地或屁股坐地(最後點)又離位,該次成績不列入計算4.雙腳未同時起跳落地。
 五、六年級900公尺接力
1.犯規行為:1.第一棒搶跑道。2.第2棒未出接力區搶跑道。3.超出接力區未完傳接棒。4.跑在水溝蓋上。

2.如有犯規行為確定,依犯規人次,每人次加罰5秒。

3.抽籤決定跑道,每班6人,女生至少2人，可多於2人。每人1圈,女生跑前面棒次。 
六年級800公尺
1.分男、女生組,每組10人,跑操場五圈半,一組計時決賽,計時取前6名頒獎。

2.起跑犯規：第一次起跑犯規的選手給予警告。在此之後每次起跑犯規的一名或

  多名選手均將被取消該項目的比賽資格。

3.超越前方已使用最內側跑道選手時,一律由外側(右邊)超越,若前方選手非使用最內側跑道時,則不在此限。

4.生命安全比競賽得獎更重要。患有特殊疾病不適合參加跑步競賽之學生,除經醫院醫師開立之書面診斷,證明康復並適合劇烈運動,不接受任何形式切結參賽。
5.學校健康記錄中登記有氣喘之學生,如有診所醫師開立之氣喘藥劑,存放於學校保健室備藥,該生可正常參與學校活動。

6.參賽選手，賽前必須先吃早餐(約半飽)，不可只喝牛奶或豆漿，未吃早餐者禁止出

  賽。
