101年3 月 日新.新興 國小午餐食譜
主　　編：王海秀（校長）

執行編輯：洪金長（執行秘書）

供應人數：日新國小 900人
新興國小1000人
食譜設計：林亨鍇（營養師）
	NO
	日 期
	星期
	主 食
	副 食 一
	副 食 二
	副 食 三
	湯
	水果
	熱量

(大卡)

	1
	3月01日
	四
	米 飯
	蒸  蛋
	海帶素肉
	燴 菠 菜
	當 歸 湯
	水果
	634

	2
	3月02日
	五
	米 飯
	咖哩小肉丁
	香腸高麗菜
	椒鹽四季豆
	菠菜豬肝湯
	
	629

	3
	3月02日
	六
	米 飯
	千 金 雞
	燴 白 菜
	麻薑油菜
	玉米蛋花湯
	
	755

	4
	 3月05日
	一
	鮭魚飯
	鮭 魚 鬆
	肉燥豆腐
	薑味白菜
	黃瓜排骨湯
	
	612

	5
	3月06日
	二
	米 飯
	無錫排骨
	螞蟻上樹
	銀芽三絲
	餛 飩 湯
	水果
	605

	6
	3月07日
	三
	大 滷 麵
	滷 蛋
	豆瓣劍筍
	烤 土 司
	乳品
	647

	7
	 3月08日
	四
	米 飯
	鹽酥百匯
	蒲燒豆菊
	鮮菇絲瓜
	蕃茄豆腐湯
	水果
	779

	8
	3月09日
	五
	米 飯
	瓜 仔 雞
	玉米三色丁
	蒜香菠菜
	酸菜豬血湯
	
	643

	9
	3月12日
	一
	米 飯
	滷花生豬腳
	小炒四季豆
	輕燴黃瓜
	茼蒿丸片湯
	
	678

	10
	 3月13日
	二
	米 飯
	茶燒雞腿
	碧蘭肉片
	雙色高麗菜
	三 絲 湯
	水果
	640

	11
	3月14日
	三
	海 產 粥
	豬肉餡餅
	塔香海帶根
	湯 料
	乳品
	771

	12
	3月15日
	四
	米 飯
	番茄炒蛋
	醬沾豆腐
	黃金山藥
	麻 油 湯
	水果
	731

	13
	 3月16日
	五
	米 飯
	醬爆雞丁
	五彩蛋餃
	蠔油A菜
	蘿蔔排骨湯
	
	652

	14
	3月19日
	一
	米 飯
	蔥 爆 肉
	秀菇黃瓜
	薑味油菜
	山藥雞湯
	
	642

	15
	3月20日
	二
	米 飯
	照 燒 雞
	南瓜炒肉絲
	泡芙白菜
	蛤蜊冬瓜湯
	水果
	716

	16
	 3月21日
	三
	麵 線 糊
	煎 餃
	酸菜黃豆芽
	烤 地 瓜
	乳品
	693

	17
	3月22日
	四
	米 飯
	泡菜豆腐
	焗烤培根洋芋
	鴿蛋青江
	冬菜黃瓜湯
	水果
	731

	18
	3月23日
	五
	米 飯
	紅燒獅子頭
	紅蘿蔔炒蛋
	塔香海茸
	味 噌 湯
	
	695

	19
	 3月26日
	一
	米 飯
	香酥雞腿
	海帶干絲
	金菇白菜
	玉米濃湯
	養樂多
	832

	20
	3月27日
	二
	米 飯
	豆瓣魚丁
	木須炒蛋
	蟳絲莧菜
	什錦菇湯
	水果
	713

	21
	3月28日
	三
	櫻花蝦炒飯
	醬拌抄手
	滷 味
	黑 輪 湯
	乳品
	629

	22
	 3月29日
	四
	米 飯
	筍乾爌肉
	開陽瓠瓜
	蒜香地瓜葉
	酸菜鴨肉湯
	水果
	685

	23
	3月30日
	五
	米 飯
	清蒸香菇雞
	沙茶芥藍
	魚輪高麗菜
	金針豆腐湯
	
	610


備註：1.遇特殊狀況（如颱風、退貨、物價上揚）變動食譜。

      2.水果係暫定。

3.本校採用檢驗合格之肉品，均附有證明。

4.3/1、3/8、3/15、3/22、3/27供減碳蔬食餐。













