臺南市102年度國民中小學游泳與自救能力師資培訓計畫

壹、依據：依「教育部101年游泳指導師資培訓計畫」辦理。
貳、計畫宗旨：為落實教育部全國中、小學游泳能力基本指標之實施，降低水域活動潛在危險，增進教師游泳與自救能力教學專業知能，提升教學品質與增進學生游泳能力，特辦理本計畫。
參、參與單位：
  一、指導單位：教育部
二、主辦單位：臺南市政府教育局
三、協辦單位：真理大學麻豆校區、本市各國中小
四、承辦單位：臺南市佳里區子龍國民小學
肆、參與對象及人數：
一、參與對象：未具游泳教學能力之中小學體育教師、游泳教學師資不足之學校教師、對游泳教學有興趣之中小學教師（含代理代課教師）。
二、參加人數：60人
伍、師資：真理大學羅致遠教授、培文國小邱璟洲老師。
陸、課程內容：
	時間＼日期
	7/22
	7/23
	7/24
	7/25
	7/26

	08:30-08:50
	報到
	報到
	報到
	報到
	報到

	08:50-09:00
	始業式
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動

	09:10-10:00
	適應水性

第1級游泳能力
	蛙泳練習

腿部動作
	仰泳練習

聯合動作
	捷泳練習

體能訓練
	開放水域體驗（重帆/自救/救生）-興達漁港

	10:10-11:00
	捷泳練習

腿部/手臂
	蛙泳練習

手腳聯合
	蝶泳練習

腿/手動作
	四式轉身教學

第4級游泳能力
	開放水域體驗（重帆/自救/救生）-興達漁港

	11:10-12:00
	捷泳練習

第2級游泳能力
	教具及輔具

示範練習
	蝶泳練習

簡易聯合
	2-3級檢測實務
	開放水域體驗（重帆/自救/救生）-興達漁港

	12:00-14:00
	午餐／休息

	14:00-14:10
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動
	熱身活動

	14:10-15:00
	捷泳練習

第3級游泳能力
	自救法
	求生法
著衣游泳
	游泳教學肢體接觸規範
	開放水域體驗（重帆/自救/救生）-興達漁港

	15:10-16:00
	仰泳練習

腿/手動作
	韻律呼吸/踩水
仰漂/水母漂
	救生衣
魚雷浮標
救生繩袋
	專長泳姿教學4-5級檢測實務
	開放水域體驗（重帆/自救/救生）-興達漁港

	16:10-16:40
	綜合座談
	綜合座談
	綜合座談
	綜合座談
	座談/結業式


全國中、小學學生游泳與自救能力基本指標
	級數
	游泳能力
	自救能力
	備註

	第一級
海馬
	· 在水中拾物2次

· 蹬牆漂浮3公尺後站立
	· 站立韻律呼吸20次

· 水母漂10秒
	· 撿拾之物品約略十元硬幣大小
· 韻律呼吸須連續完成
· 韻律呼吸單、雙腳著地皆可

· 水母漂10秒不可換氣

	第二級
水獺
	· 打水前進10公尺
· 游泳前進15公尺（換氣3次以上）
	· 浮具漂浮60秒
· 水母漂20秒（可換氣）
· 仰漂15秒
	· 浮具意指浮板、浮球、浮條等
· 仰漂可助划

	第三級
海龜
	· 游泳前進25公尺（換氣5次以上）
	· 水母漂30秒，每10秒換氣一次
· 仰漂30秒
	· 仰漂可助划

	第四級
海豚
	· 仰、蛙、蝶、捷任選一式完成50公尺
	· 立泳30秒
· 仰漂60秒
	· 以不著地持續完成50公尺
· 未達50公尺泳池需包含轉身
· 仰漂可助划

	第五級
旗魚
	· 持續游泳100公尺
	· 立泳60秒
· 仰漂120秒
	· 不限泳姿、不著地持續完成100公尺
· 未達50公尺泳池需包含轉身
· 仰漂可助划


柒、辦理日期及時間：
一、辦理日期：102年7月22日（一）至7月26日（五）
  二、研習時數：30小時。
捌、辦理地點：臺南市麻豆區真理大學游泳池（麻豆區北勢里北勢寮70之11號）
玖、報名方式：即日起至7月12日止，請上臺南市教育網路中心學習護照報名， 

    電話：06-7262913#13子龍國小總務處黃萬芳主任（stone7262913@tn.edu.tw）。
拾、經費來源：本計畫經費由教育局相關經費項下支應。

拾壹、獎勵：辦理本活動績優人員於活動結束依規定給予敘獎。
拾貳、本計畫經陳報教育局核定後實施，修正時亦同。
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