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2013年中華民國板球運動協會
      台南地區C級教練講習會實施辦法
1、 宗旨：
  本會致力於推廣板球，特針對台南地區老師及教練，開辦教練講習，期許未來能參加國際賽事，替臺灣爭光。
2、 指導單位：中華民國體育運動總會
3、 主辦單位：中華民國板球運動協會、臺南巿體育處。
四、 協辦單位：臺南首府大學。
五、
	課程日期
	課程地點

	10月25日(五)
至
10月27日(日)
	台南首府大學
(台南巿麻豆區南勢里168號)


    (一)講習會日期如遇颱風來襲或天然災變時，以人事行政局公告
        各區停止上課，即停課乙次，日後再行補課公告。
(二)為因應環保請參加者自備環保杯。
(三)上課期間若有異動或公告，將於本協會-最新消息公告佈告 

    欄中公告(官網：http://www.ctca.com.tw)，請學員隨時注
    意其相關事項。
(四)報名資格：年滿20歲台南地區老師及教練，限30人，參加
    學員不得遲到早退，上課時數未達24小時者，不得參加學
    術科測驗。
(五)參加講習學員經學術科測驗達75分以上經本會審查及格 
    者，由本會報請中華民國體育運動總會核發C級裁判或教
    練證照。(學科測驗 70%、實務測驗30%)
(六)本講習會不供應餐點，請學員自理。
(七)學員請向所屬單位申請公假。
(八)講習會結束後，將頒發結業證書。
    (九) 結業學員，本會將製作教練證及證書，惟需酌收工

        本費300元，匯款資訊如下：

           008華南商業銀行東台南分行

            帳號642-10-021486-6，中華民國板球運動協會

     匯款後請email或電話告知您的大名、末4碼、寄件地址， 

      謝謝！

         2013年中華民國板球運動協會
         台南地區C級教練講習會報名表
	姓    名
	
	性別：
	出生日期：

	服務單位
	

	通訊地址
	

	學    歷
	
	電話：
	手機：

	教練經歷
	


報名單位：                   (蓋章)
	(黏貼2吋大頭照)
	(黏貼2吋大頭照)

	(附學歷證明影本)


       2013年中華民國板球運動協會台南地區

              板球教練講習會課程表
(視聽教室)
	時間
	科目
	10/25
	10/26
	10/27

	   0800
   0850
	報到(行政組)
始業式
	運動生理學
講師： 蔡政良
	板球用具講解
講師：曾沁瑜

	   0900
   0950
	板球歷史
講師：張羽呈
	運動傷害及防護
講師：蔡政良 

	板球用具講解
講師：吳鈺真

	   1000
   1050
	運動心理學
講師：蔡政良 

	運動禁藥
講師： 

	板球規則總複習1

講師：

穆嘉亨

	   1100
   1150
	運動科學理論
(運動與健康)
講師： 蔡政良
	運動營養學
講師：蔡宗達

	板球規則總複習2

講師：

穆嘉亨

	   1200
   1330
	中午休息時間(比賽影片觀賞)

	   1330
   1420
	板球規則講解

講師：張羽呈
	板球專有名詞講解

講師：蘇英男
	指導分組練習及比賽-1
講師：張羽呈

	   1430
   1520
	板球教練實務
講師：張羽呈
	板球器具講解
講師：蘇英男
	指導分組練習及比賽-2
講師：蘇英男


	   1530
   1620
	板球技術訓練-1
講師：穆嘉亨

	比賽計時及記錄演練-1
講師：丁期福
	指導分組練習及比賽-3
講師：丁期福

	   1630
   1720
	板球技術訓練-2
講師：穆嘉亨

	比賽計時及記錄演練-2
講師：丁期福
	指導分組練習及比賽-4
講師：丁期福



講師簡介：
張羽呈
      中華台北板球運動協會國家級教練顧問
      印度第一級及第二級合格裁判
      長榮大學女子板球隊教練
穆嘉亨
      中華台北板球運動協會國家級教練顧問
蘇英男

      中華台北板球運動協會國家級教練顧問
丁期福

      中華台北板球運動協會國家級教練顧問
蔡宗達

      板球C級教練、五寮國小板球隊教練
蔡政良

      板球C級教練、雲林四湖國中板球隊教練

吳鈺真
      中華民國板球運動協會會務祕書
曾沁瑜
     中華民國板球運動協會會務行政
