102年11月 日新.新興 國小午餐食譜                                                                            
                              供應人數：日新國小 850人；  新興國小 1000人                          
	NO
	日 期
	星期
	主 食
	副 食 一
	副 食 二
	副 食 三
	湯
	水果
	營 養 師 的 話

	1
	11月1日
	五
	米 飯
	薑爆肉絲
	木須炒蛋
	月見莧菜
	餛 飩 湯
	
	近日棉子油的混摻事件造成國內食品安全動盪不安。棉花的種子(棉籽)中含有豐富的油脂，將它壓榨或萃取出來後進一步精製，除去膠質、色素以及有毒的棉酚後，就可以作為食用油。在盛產棉花的地區，由於它便宜且取得方便，是地區性重要的食油來源。

	2
	11月4日
	一
	燴 飯
	什錦燴料
	醬沾豆腐
	鮮菇燜筍
	海芽蛋花湯
	
	

	3
	11月5日
	二
	米 飯
	滷花生豬腳
	炒 四 寶
	薑味油菜
	蛤蜊冬瓜湯
	水果
	

	4
	11月6日
	三
	麵疙瘩湯麵
	海 鮮 料
	蒜香豇豆
	杯子蛋糕
	乳品
	

	5
	11月7日
	四
	米 飯
	糖醋雞丁
	燙 青 菜
	銀芽三絲
	菱角排骨湯
	
	

	6
	11月8日
	五
	米 飯
	蠔油雞翅
	麻婆豆腐
	青江木耳
	榨菜肉絲湯
	
	

	7
	11月11日
	一
	米 飯
	蒜泥白肉
	鹽酥四季豆
	四蔬高麗菜
	青菜豆腐湯
	
	我們午餐使用的炒菜用油是大成公司出產的大(黃)豆油。大豆油含有極豐富的ω3必須脂肪酸，是人體不可或缺、卻不能自行合成、必須從食物攝取的營養素。但是大豆油的缺點是不安定，不適合高溫炒炸。

	8
	11月12日
	二
	米 飯
	三杯魷翅
	銀芽雞絲
	泡芙白菜
	四神排骨湯
	水果
	

	9
	11月13日
	三
	干 貝 蘿 蔔 粥
	韭花小炒
	披    薩
	烤地瓜
	乳品
	

	10
	11月14日
	四
	米 飯
	香酥雞腿
	五味花椰菜
	燴 菠 菜
	三 絲 湯
	
	

	11
	11月15日
	五
	米 飯
	香滷素肉
	黃金山藥
	蒜香地瓜葉
	玉米濃湯
	
	

	12
	11月18日
	一
	米 飯
	洋芋燒肉
	銀芽雞絲
	蠔菇青江
	火 鍋 湯
	
	商人混摻油脂的理由之一是調和各種油脂特色，使脂肪酸組成使更符合健康或特殊用途，例如將ω3脂肪酸多的大豆油混合其他單不飽和脂肪酸高的油，或者添加花生油或麻油以提高香氣，但是應該要標示清楚。

	13
	11月19日
	二
	米 飯
	椒鹽虱目魚柳
	黃瓜魚羹
	麻薑油菜
	玉米濃湯
	水果
	

	14
	11月20日
	三
	麵  線  糊
	花 枝 丸
	花生黃瓜丁
	銅 鑼 燒
	乳品
	

	15
	11月21日
	四
	米 飯
	羅  宋
	豆薯炒蛋
	燙 青 菜
	珍珠奶茶
	
	

	16
	11月22日
	五
	米 飯
	蔥 油 雞
	沙茶冬粉
	肉豆彩椒
	餛 飩 湯
	
	

	17
	11月25日
	一
	米 飯
	蛋黃蒸肉
	麻薑木耳
	XO醬白菜
	貢 丸 湯
	
	醬油乃是黃豆與小麥經過麯菌發酵而成，由於天然發酵需要很長的時間。因此有些廠商為了要快速釀造醬油，因此會用酸先將榨油剩下的油粕加以水解，再經過發酵就是所謂的「化學醬油」。

	18
	11月26日
	二
	米 飯
	海結燒素肉
	香  鬆
	芹香高麗菜
	翡翠羹湯
	水果
	

	19
	11月27日
	三
	軟質粥飯
	海產粥湯料
	椒鹽干片
	蒜香海帶根
	地瓜薯條
	乳品
	

	20
	11月28日
	四
	米 飯
	千 金 雞
	彩椒玉米
	蒜香菠菜
	味 噌 湯
	
	

	21
	11月29日
	五
	米 飯
	泡菜壽喜鍋
	麥香雞堡
	雙色花椰菜
	黃瓜排骨湯
	
	


備註：備註：1. 11/4、11/15、11/21、11/ 26供應減碳蔬食餐。

           2. 用餐狀況或建議請電校內分機，或利用後附的狀況與意見反映表傳到午餐辦公室。
     3. 遇特殊狀況（如颱風、退貨、物價上揚）變動食譜。

     4. 水果係暫定。

     5. 本校採用檢驗合格之肉品，附有證明並不定期抽驗瘦肉精。
    南區新興國小   年    班  用餐意見反應表
日期：    年     月     日

	日期
	菜 名 或
水果.乳品
	狀  況  或  建  議

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


                                         導師簽名：
