騎自行車之基本知識

1.筆試(是非題)，對的在(  )內填「O」，錯的填「X」。
2.作答時間：20分鐘

3.本項配分100點，每答錯1題扣3點，答錯34題以上者，以0點計之。
(O) 1. 騎自行車前應先作一次安全檢查，可以預防騎車中發生故障。

(O) 2. 自行車構造簡單，車速也不像汽機車那麼高，可是仍須要定期保養。

(O) 3. 行駛中必須以緊急煞車迴避危險時，應以雙手同時握前後輪煞車握把。
(O) 4. 調整手把高度及座墊位置(前後、高低)的目的是促使坐姿正確讓操控自如。

(O) 5. 自行車的動力源是人力，經由齒盤與鏈條，將其動力傳至後輪驅動自行車。

(O) 6. 自行車座墊是可以做上下及前後調整座墊位置，調妥後必須緊固座墊桿。
(O) 7. 輪胎胎壓不足會影想騎車的舒適性。

(O) 8. 下雨天路面有雨水或泥沙，影響車胎與路面之間接觸狀況，所以雨天行車更要小心。

(O) 9. 自行車的穩定性較差，容易被外力侵襲而發生危險，所以應要小心騎車。

(O)10. 自行車的輪距，是指前輪軸與後輪軸間的距離。軸距較長的車，在轉彎時產生的內輪差也較大。

(O)11. 撐傘騎車或騎車遛狗都是危險行為，絕對不可以有試探與僥倖的心態。
(O)12. 煞車塊的異常磨損會影響騎車安全，所以要隨時做檢查。
(O)13. 夜間騎自行車除了反光裝備要完備，也應該有車燈。
(O)14. 避免行駛中輪胎洩氣，事先多充氣做預防是錯誤的方法。

(O)15. 騎自行車一定要戴頭盔(安全帽)，並且正確方式配戴，才能得到應有保障。
(O)16. 煞車線固定螺栓鬆動時，一定要用板手加以鎖緊。

(O)17. 參加團體自行車體驗活動時，應遵守領隊吩咐事項，活動中絕不可超越領隊。
(O)18. 自行車行經彎道時，應預先充分減速後轉向，以免受到離心力影響而被拋出路外。
(O)19. 動力是由腳踏板經由曲軸、曲軸心軸、前齒盤、鏈條、後齒盤、後輪軸轉動後輪。
(O)20. 自行車加配變速裝置的主要目的，是可以保持一樣的踩力而能夠行駛平坦道路和上坡道路。

(O)21. 騎自行車時的衣著，尺寸不宜寬鬆，衣服上的釦子(拉鍊)，都應扣好，騎車時才能確保安全。
(O)22. 自行車休閒活動是可以隨性加減運動量，不受場地、時間限制且具節奏循環性的運動。

(O)23. 自行車的穩定性較差且重心又高，所以容易傾倒，為騎車安全應調好座墊高度。

(O)24. 騎自行車後覺得身體疲倦或肌肉酸痛的原因，大概都與騎車姿勢和騎車方法有關。

(O)25. 煞車裝置是將自行車的動力轉換為熱發散於大氣中，促使自行車減速或停止。

(O)26. 參加假日自行車活動，應從短程活動開始，不宜一開始就參加長途體驗活動。
(O)27. 通過交岔路時，應先停車確認安全無虞後，才可以通行。

(O)28. 自行車轉彎時，前後輪的輪跡不會在同一輪跡線上，所以就會有內輪差的問題產生。
(O)29. 行駛於狹路或橋上時，發覺後方有大車駛近時，應先靠路邊停車，等車通過後再前進。

(O)30. 煞車的停止距離，是與胎面花紋磨耗狀況及路面條件有關。

(O)31. 自行車專用道雖然没有汽機車行駛，仍應注意安全及遵守秩序。

(O)32. 夜間騎自行車，則應點亮前(頭)燈。
(O)33. 以不當的姿勢駕駛自行車，易發生運動傷害。

(O)34. 頭盔是騎自行車時保護頭部的配備，所以騎車時就一定要戴。

(O)35. 自行車休閒活動是頗具代表性的有氧運動，但方法要正確。

(O)36. 騎自行車行經下坡路段時，應該事先控制好車速才安全。

(O)37. 租借的自行車，在騎車前應先確認前後輪的煞車握把位置(左或右)及其煞車作用狀況。
(O)38. 行駛於ㄧ般道路時，必須靠右側行駛，絕對禁止並行。停車或轉彎時，須事先顯示手勢。
(O)39. 煞車裝置的主要目的，是讓行駛中的自行車能夠減速，不是在危險時的緊急煞車。
(O)40. 自行車容易融入生活模式中，不但可用於短程交通，亦可做為健身用具。
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