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1、 活動目標 
隨著社會結構高齡化與食安問題的顯現，著重健康與養生已是全民運動，而本館在建構「科技生活化，生活科技化」且成為大家都喜歡來、常常來的博物館的願景下，特與社團法人臺灣公共衛生促進協會共同辦理與民眾生活息息相關的健康議題講座，不僅能與全民共同學習，在享受學習成長的樂趣外，更能追求身心健康，達到實踐社會教育功能與促進民眾公共衛生之宗旨。
在現今社會步調緊繃與工作經濟的壓力下，睡眠問題、腸道不適或是肩頸痠痛等等，都是大眾普遍的健康問題，要如何追求心靈放鬆與樂活健康?在食安問題爆發後，要如何能吃得營養、吃得安全又健康?
本館推出週末親子共遊科工館系列活動，不論大人或小孩都能享受學習樂趣，讓假日的親子出遊，不僅能在科工館廣闊的腹地嬉遊外，更能沉浸於學習的氛圍，享受科普的樂趣，進而達到培養民眾科學素養，成為人人都是科學人的願景；本計畫係以民眾欲了解的健康問題為發想，作為講座議題的內容規劃方向，並邀請大師級講者，以大師專業角度，結合時事、在地議題，提供各式健康新知，傳達給民眾健康的實用資訊。
2、 計畫內容
(1) 活動時間
每年度奇數月份(1、3、5、7、9、11月)第2個週六上午10-12時辦理為原則；每場講座預留40分鐘，提供大師與民眾問答交流。
104年預計辦理時間為3月14日、5月16日、7月4日、9月12日、11月14日上午10-12時，共計5場。
(2) 活動地點
國立科學工藝博物館南館國際演講廳（高雄市三民區九如一路797號）
(3) 目標對象
針對週末親子共遊或對健康議題有興趣之民眾。
(4) 執行策略
1. 本計畫係以健康議題辦理之講座，結合本館地理環境與交通便捷之利，民眾對於科工館傳播科學知識之印象，以切身生活經驗的講題，形塑出專業健康科學知識。
2. 辦理週末親子共遊活動，安排講座期間學童可在本館科普圖書館參與科學讀物導讀或說故事活動。
3. 在講師的同意下，規劃錄製全程演講內容，視需要結合網路平台，讓更多人能夠聆聽精采講座，以提升本活動辦理效益；另可提供社區播放講座影片，供社區人士與長者永續學習。
4. 預計配合節慶舉辦相關議題講座，如婦女節或母親節前夕辦理與婦女健康相關主題等；立冬前夕辦理冬季養生食膳等，將講座議題與時事節氣結合之議題行銷策略。
5. 本計畫將由本館志工協助現場服務、主持與講師接送等相關事宜。
6. 以每次公布2場主題為原則，每場次結束後，可視需要辦理檢討會議，以提升活動品質與效益。
(5) 講述原則
本計畫講座主題係針對民眾生活健康有助益之「實用」議題，內容包含「養生保健」之實際作法，闡述其背後的「科學意涵」，進而融入「永續健康」之觀念。
3、 預期效果
(1) 本年度預計辦理5場，每場希望服務民眾達200位。
(2) 藉由推出週末親子共遊科工館系列活動，達到推廣社會教育與終身學習之目的；開創健康科學概念，讓民眾了解健康新知，並學習判別健康資訊的正確性，培養出人人都是科學人。
(3) 針對參與講座民眾進行滿意度問卷調查，作為後續修正與改進依據。
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