訓導處衛生組－衛教宣導

【菸害防制】
1.為了寶貝孩子們的健康，請不要吸菸！多數人都知道吸菸有害健康，但卻不清楚二手菸對孩子們健康的影響。二手菸也會對孩子的的健康產生許多影響，例如容易咳嗽或打噴嚏、罹患氣喘或讓症狀更嚴重、會因刺激耳咽管，感染中耳炎、肺功能較差、容易罹患呼吸道疾病（如支氣管炎、喉頭炎或肺炎）、數學、閱讀與邏輯的測驗成績較差等，也更容易讓孩子成為終生吸菸者、在未來罹患癌症與發生問題行為
2.兒童及青少年吸菸將會造成生長遲緩、活力不足、注意力不集中；更嚴重的是，吸食菸製品將是導致其之後濫用依賴物質的重要導因。吸菸的青少年成為酗酒者的機會是不吸菸者的10倍。嘗試毒品的機會比不吸菸者高出25倍。
【視力保建】
1.多接觸大自然、多看遠處和綠色植物。

2.閱讀寫字時，桌椅高度必須按身高調整。
3.燈光宜從左上方照射且光線要充足〈太亮或太暗眼睛都會很累〉。
4.每天放學後在家用眼力時間（含看書、寫字、鋼琴‧‧‧等）以不超過兩小時為原則，以免眼睛過度疲勞。
5.均衡飲食，六大類食物都要攝取，不偏食。多做戶外運動。
6.定期做視力檢查，若須配戴眼鏡，應依眼科醫師處方才可裝配。
【潔牙宣導】
    本校堆行潔牙的活動，主要是培養學生養成潔牙的好習慣，也請家長能在家配合，請督促孩子早、中、晚餐後及睡前做好四次潔牙的工作，並登記在聯絡簿上。
【腸病毒的預防方法】
1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。
2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。
3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。
4.注意居家環境的衛生清潔及通風。
5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。
6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒及幼童。
7.新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。
8.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。 
9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。                   
【登革熱宣導】
1.隨時清除戶外的積水容器，避免病媒蚊孳生。

2.頂樓陽台常巡視，如有積水請盡速疏通。

3.若地下室出現積水，請盡速抽乾，並保持乾燥。

4.室內盛水容器，每週換水並用刷子刷洗內壁。

5.至登革熱流行地區，做好防蚊措施，避免被蚊蟲叮咬。

6.如出現發燒、頭痛、噁心、全身倦怠、後眼窩痛、肌肉痠痛或關節痠痛等症狀，請迅速就醫，並告知醫師旅遊史，以利醫師診療。
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新興國小衛生組竭誠為您服務！




















