財團法人中華民國自閉症基金會 

100年度校園適性「自閉症學生能力加值」服務—

自閉症兒童/亞斯伯格症兒童社交技巧課程(寒假班) 

李東梅心理師是一位相當資深的臨床心理師，專長自閉症障礙類(ASD)與注意力缺失/過動症兒童及青少年的社交、情緒治療團體；自99年寒假起，李東梅心理師開始與本會合作，針對學齡前~國小的孩子陸續開辦人際社交技巧課程。課程中運用心理治療、發展理論及多類型之團體遊戲、討論、創作與戲劇等方式，漸進引導並提升孩子情緒察覺及行為改變，改善人際適應與自我發展。
老師的熱忱及專業，從孩子課堂上進步的成效中足以顯現；此外，家長在課程結束後透過與老師的討論與分享，回家協助孩子演練，更加強了孩子的正向改變，均表達了對課程深切的認同和肯定。如有家長表示：「我能看見孩子在團體中是快樂的，能沒有壓力地將平日藏在心裡的話向老師傾訴，因為老師懂得他們內心世界的想法。」、「孩子現在在學校比較會跟同儕互動及玩遊戲了!看得出來孩子真的有進步!」、「孩子雖然不擅言語表達，但在老師耐心的引導下，漸能說出她想要表達的話語。」
寒假，我們延續這份寶貴的迴響，期待持續有系統的社交技巧團體治療，改善、提升ASD學生的人際互動能力。希望在團體治療中寓教於樂，幫助ASD孩子認識自己及他人情緒，練習社交技巧與情緒調節；並依循溝通發展階段，逐漸增納新的課程目標，引導孩子一步步擴展類化習得技巧。
社交技巧課程是教導ASD孩子絕佳的方式，更是孩子們必須從小培養的核心能力！請踴躍帶孩子一同來參與課程，不僅孩子的能力加值，家長也能獲得心理師個別化的建議與家長間的經驗分享！孩子的成長不能等待，社交技能的訓練將影響孩子的未來，請家長把握機會和孩子一起來參與。
(課程日期規劃、招生對象及名額

	( A 班
	第一堂
	第二堂
	第三堂
	第四堂
	第五堂
	第六堂
	第七堂
	第八堂

	(上課日期：1/12~3/9 (共計8堂) 每週三下午2:00~3:00
	1月12日
	1月19日
	1月26日
	2月9日
	2月16日
	2月23日
	3月2日
	3月9日

	(課程對象：國小二~四年級亞斯伯格症兒童每班8位   

  (滿7人以上開班)       
	家長座談
/書面評估
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	家長座談

	( B 班
	第一堂
	第二堂
	第三堂
	第四堂
	第五堂
	第六堂
	第七堂
	第八堂

	(上課日期：1/13~3/10 (共計8堂) 每週四下午3:30~4:30
	1月13日
	1月20日
	1月27日
	2月10日
	2月17日
	2月24日
	3月3日
	3月10日

	(課程對象：大班至小一之自閉症兒童每班7位
 (滿6人以上開班) 請家長先陪同參與課程
	家長座談
/書面評估
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	家長座談

	( C 班
	第一堂
	第二堂
	第三堂
	第四堂
	第五堂
	第六堂
	第七堂
	第八堂

	(上課日期：1/13~3/10 (共計8堂) 每週四下午2:00~3:00
	1月13日
	1月20日
	1月27日
	2月10日
	2月17日
	2月24日
	3月3日
	3月10日

	(課程對象：中大班之亞斯伯格症兒童每班7位
 (滿6人以上開班) 請家長先陪同參與課程
	家長座談
/書面評估
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	家長座談

	( 高年級1班
	第一堂
	第二堂
	第三堂
	第四堂
	第五堂
	第六堂
	第七堂
	第八堂

	(上課日期：1/13~3/10 (共計8堂)每週四下午6:30~7:30
	1月13日
	1月20日
	1月27日
	2月10日
	2月17日
	2月24日
	3月3日
	3月10日

	(課程對象：國小五、六年級亞斯伯格症兒童每班8位

 (滿7人以上開班) 
	家長座談
/書面評估
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	家長座談

	(高年級2班
	第一堂
	第二堂
	第三堂
	第四堂
	第五堂
	第六堂
	第七堂
	第八堂

	(上課日期：1/12~3/9 (共計8堂) 每週三下午3:30~4:30
	1月12日
	1月19日
	1月26日
	2月9日
	2月16日
	2月23日
	3月2日
	3月9日

	(課程對象：國小五、六年級亞斯伯格症兒童每班8位

 (滿7人以上開班) 
	家長座談
/書面評估
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	兒童課程
	家長座談


(課程地點：財團法人中華民國自閉症基金會南部辦公室 (高雄市三民區九如一路611巷2號10樓之2)

(課程費用：
( A班全程八堂課2800元 (本課程恕不接受單堂報名，請見諒)

( B班全程八堂課2800元 (本課程恕不接受單堂報名，請見諒)

( C班全程八堂課2800元 (本課程恕不接受單堂報名，請見諒)

(高年級班1、2班全程八堂課2800元 (本課程恕不接受單堂報名，請見諒)

(課程設計與治療者：李東梅臨床心理師
(詳細課程內容請洽詢：中華民國自閉症基金會南部辦公室 沈盈吟社工員；電話：07-394-3758；e-mail：emily@fact.org.tw

(報名日期與方式：報名自即日起，額滿為止！請於郵局劃撥繳費後，填妥報名表，傳真至本會南部辦公室並來電確認之。

(帳號及戶名：11776805財團法人中華民國自閉症基金會 (通訊欄請註明：參加者姓名與課程名稱)

(聯絡人：沈盈吟   電話：07-3943758   傳真：07-3924343   電子郵件：emily@fact.org.tw
	亞斯伯格症／自閉症兒童社交技巧課程(寒假班)  報名表

	家長姓名
(緊急聯絡人)
	
	服務單位/職稱
	
	兒童診斷
	(亞斯伯格症
(自閉症：(輕度(中度(重度
(未確診/其它: 

初診斷日期：___年___月

	兒童姓名
	
	性別
	(男 (女
	就讀學校/年級
	(幼稚園____班(國小 校名：_____ _ /年級/：_____

	魏氏智力測驗
	
	接受(資源班
或(特教班服務
	(無 (有，請簡述內容：

 

	接受療育經驗
	(無  (有，請摘要說明：



	情緒、行為(暴力)問題
	(無  (有，請摘要說明： 



	電子郵件
(請務必填寫)
	
	免費訂閱《牽引》會訊 或 電子報：

(已訂閱者請勿重複訂閱)
	(《牽引》雜誌會訊—新訂戶
(《牽引》電子報—新訂戶

( 請取消《牽引》雜誌會訊

	地址
	

	聯絡電話
	(H)                        手機(請務必填寫) 
(O)                          傳真號碼

	收據抬頭
	(若未註明則以個人名義開立)

	繳費情形
	(已劃撥，劃撥日期___月___日(請同時傳真收據影本至07-392-4343，謝謝您)      



