11月19日（星期六）12年國教教育論壇實施辦法
實施內容與方式
1、 指導單位：教育部
2、 主辦單位：國立高雄師範大學
國立高雄師範大學全國校友總會
台南市國立高雄師範大學校友會、高雄市國立高雄師範大學校友會、社團法人國立高雄師範大學屏東縣校友會、澎湖縣國立高雄師範大學校友會
協辦單位：台南市政府教育局、台南市教育會、台南市家長會聯合會、台南市安平區教育會、台南市立復興國中
3、 承辦單位：國立高雄師範大學實習輔導處、國立高雄師範大學師培中心
4、 辦理時間：100年11月19日(週六) 
5、 參加對象：
(1) 本校各地校友會會員
(2) 各級學校正式教師
(3) 各級學校學生家長
(4) 社會各界關心此一議題人士
6、 辦理地點：台南市復興國民中學（台南市東區裕文路62號）
7、 討論主題：
1.12年國教-國中升學制度
2.12年國教-國中教學正常化
3.12年國教-學生適性輔導與品質提升
以上討論主題由南部四縣市（台南市、高雄市、屏東縣、澎湖縣）自行選擇主題討論之。
8、 議程：
	07:40-08:00
	報           到（台南市復興國民中學三樓會議室）

	08:00-10:00

第一場
	國中英語活化教學研習
主持人：李月華校長（台南市忠孝國民中學）
主講人：江怡靜老師（台南市安定國民中學）

	10:00-10:10
	茶          敘

	10:10-12:20

第二場
	貴賓致詞：沈銘賢理事長（台南市教育會）
林子雲理事長（台南市家長會聯合會）
主持人：林茂生校長（台南市復興國民中學）
發表人：陳進明校長（台南市安平國民中學）
與談人：蔡明昌主任（台南市北區文賢國民中學教務處）

	12:20-
	午        餐     及     賦      歸


會議規則說明：各場時間分配：主持人5分鐘（開場及結語）、貴賓致詞共5分鐘、發表人及與談人各50分鐘，現場交流時間為20分鐘。現場交流發言每人以三分鐘為限。
十、報名方式：參加教師請於100年11月17日前逕至全國教師在職進修網報名(http://inservice.edu.tw)，全程參與者核予3小時研習時數登記。（本研習不發研習證書或研習條，研習時數直接進入各位教師帳戶，如有疑問請詢問各校業務承辦人員）。
十一、經費：本研習所需經費由教育部補助國立高雄師範大學實習輔導處執行地方教育輔導計畫支應。
十二、配合環保政策，不供應紙杯，請自備環保杯。
台灣省教育會會員進修活動
時間: 11/23下午 1:30 ~ 4:30
地點:台南高工
主辦:台灣省教育會
承辦: 台南市教育會, 台南縣教育會
講師: 周美德老師
題目: 「壓力調適-----更瞭解他，才能少生氣！」

 

講綱
征服情緒與心境營造     周美德




1. 何謂情緒：人/事要分開；身/心要分開；內/外要分開；敵/友要分開；一件/一件要分開；分開可以解決，就分開；分開不能解決，就忍耐。
2. 認識你的情緒：壓力要淡化處理、冷處理，紓解它；而非不斷強調它、強化它、加重它，增加它的強度，讓它的組織愈來愈完整，結構愈來愈結實，像強烈颱風一樣襲擊你。
3. 情緒失控的現象：焦躁不耐的徵兆（颱風、大地震）極度自憐、放聲大哭、算總帳、出人意外、瞬間爆發、歇斯底里
4. 人的情緒因何失控：被冤枉、不被信任、尊嚴受損、一再重複事件的累積、長期欲求不滿（減肥、性生活失調）
5. 如何化解敵意：酸葡萄、阿Q心理、祝福的（化解自己的）、低姿態（化解對方的）
6. 消除工作之怒：積極轉化、化生氣為力氣、隔絕、take or leave？
7. 為各種糾葛的情緒解套：情感投射、歷史包袱（個人、集體）
8. 身心靈的全人統合（內外、表裡如一；不虛矯）、醫師與藥物
9. 結語
10. Q&A

