台南市立山上國中營養午餐菜單及食材   
                                            104學年度 第一學期 5週
	日
期
	星
期
	供應人數
	主
	    菜          名
	食材
內容

	
	
	
	食
	副         食
	

	9
月
28
日
	星
期
一
	中
	秋
	節快樂
	

	9
月
29
日
	星
期
二
	121人
	[image: image1.png]


麥片飯
	1.水晶魚丁
	水晶魚丁、馬鈴薯、紅蘿蔔、油菜、蒜仁、白蘿蔔、小貢丸、香蕉

	
	
	
	
	2.馬鈴薯炒紅蘿蔔
	

	
	
	
	
	3.炒油菜
	

	
	
	
	
	4.蘿蔔貢丸湯
	

	
	
	
	
	5.香蕉
	

	9
月
30
日
	星
期
三

	75人
	[image: image2.png]



白 飯
	1.醬燒雞丁
	雞腿丁、洋蔥、菜脯、雞蛋、地瓜葉、蒜仁、芹菜、珍珠魚丸

	
	
	
	
	2.菜脯炒蛋
	

	
	
	
	
	3.炒地瓜葉
	

	
	
	
	
	4.魚丸湯
	

	10
月
1
日
	星
期
四
	75人
	[image: image3.png]


 (蔬食日)
	1.炒飯
	高麗菜、紅蘿蔔、玉米粒、洋蔥、雞蛋、青蔥、豆芽菜、紅蘿蔔、小白菜、蒜仁、味噌、豆腐、青蔥、鮮奶

	
	
	
	
	2.豆芽炒紅蘿蔔絲
	

	
	
	
	
	3.炒小白菜
	

	
	
	
	
	4.味噌豆腐湯
	

	
	
	
	
	5.鮮奶
	

	10
月
2
日
	星
期
五
	
	
	無供餐
	

	
	
	
	
	
	


台南市立山上國中一週菜單採購表    
                                              104學年度 第一學期 第5週
	日
期
	星
期
	採購內容及數量

	9
月
28
日
	星
期
一
	中秋節快樂

	9
月
29
日
	星
期
二
	麥片1公斤

水晶魚丁13公斤

馬鈴薯(切丁)6.5公斤、紅蘿蔔(切丁)1.5公斤

油菜8公斤、蒜仁0.2公斤

白蘿蔔(切中丁)2公斤、小貢丸2公斤

	9
月
30
日
	星
期
三
	9年級畢業旅行，供餐75人份。
雞腿丁(中丁)9.5公斤、洋蔥(代工)1公斤、甜麵醬1桶

細菜脯1.5公斤、雞蛋2公斤

地瓜葉5公斤、蒜仁0.1公斤

珍珠魚丸1.5公斤、芹菜0.2公斤

	10
月
1
日
	星
期
四
	9年級畢業旅行，供餐75人份。
進口高麗菜2公斤、紅蘿蔔1公斤、冷凍玉米粒(約1公斤)1包、洋蔥(代工)1公斤、雞蛋1公斤、青蔥0.2公斤

豆芽菜4公斤、紅蘿蔔1.5公斤、青蔥0.1公斤
小白菜5公斤、蒜仁0.1公斤

味噌0.5公斤、豆腐半版、青蔥0.1公斤

	10
月
2
日
	星
期
五
	9年級畢業旅行，7、8年級校外參訪。
無供餐


設計人午餐執秘：蔡宛真       電話：(06)7021578轉20 (健康中心)
