	台南市山上區山上樂齡中心104年3月課程活動一覽表
本部：山上國中 06-7021578-11 分部：山上里活動中心

	序
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	講師
	備註

	第一週
	拼布創作作環保(3-1)
	3(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	在地食材DIY(蘿蔔糕)
	4(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	高齡的運動
	6(五)
	9:00~11:00
	山上國中
	蔡沂真
	

	第二週
	拼布創作作環保(3-2)
	10(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	陶土創作(8-1)
主題:手捏花器
	11(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	活耀老化健康不老(2-1)
	13(五)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡沂真
	

	第三週
	拼布創作作環保(3-3)
	17(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	陶土創作(8-2)
主題:咖啡杯盤組
	18(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	活耀老化,健康不老(2-2)
	20(五)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡沂真
	

	第四週
	生活才藝DIY(5-1)
主題:貓頭鷹香包
	24(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	陶土創作(8-3)
主題: 咖啡杯盤組
	25(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	樂齡生涯面面觀(2-1)
主題:自我認同
	27(五)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡沂真
	

	第五週
	初階體適能柔樂球(6-1)
	30(一)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	曾秋香
	

	
	生活才藝DIY(5-2)
主題:束口包
	31(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	陶土創作(8-4)
主題:茶盤創作
	4/1(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	


	台南市山上區山上樂齡中心104年4月課程活動一覽表
本部：山上國中 06-7021578-11 分部：山上里活動中心

	序
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	講師
	備註

	第一週
	陶土創作(8-5)
主題: 茶盤創作
	8(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	銀髮族的財務管理
1.年金介紹2.管理財務
	9(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	吳秀琴
	

	
	樂齡生涯面面觀(2-2)
主題:代間互動的智慧
	17
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡沂真
	

	第二週
	初階體適能柔樂球(6-2)
	13(一)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	曾秋香
	

	
	台語音樂教唱(6-1)
主題:基礎樂理
	15(三)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	
	台語音樂教唱(6-2)
主題:自選一首練唱
	16(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	第三週
	生活才藝DIY(5-3)
主題:面紙盒套
	21(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	陶土創作(8-6)
主題: 茶盤創作
	22(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	造型氣球教學(4-1)
主題: 寶劍、兔耳朵帽
	23(四)
	10:00~12:00
	山上里活動中心
	惠鈺
	

	第四週
	生活才藝DIY(5-4)
主題:長夾錢包
	28(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	陶土創作(8-7)
主題: 上釉彩繪
	29(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	樂齡影片賞析(2-1)
主題：青春啦啦隊
	5/1(五)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡沂真
	


臺南市山上區樂齡中心104年5月課程活動一覽表
本部：山上國中 06-7021578-11 分部：山上里活動中心
	
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	講師
	備註

	第一週
	初階體適能柔樂球(6-3)
	4(一)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	曾秋香
	

	
	生活才藝DIY(5-5)
主題：拼布包課程
	5(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	陶土創作(8-8)
主題：上釉彩繪教學
	6(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	造型氣球教學(4-2)
主題：雨傘、蜻蜓
	7(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	氣球老師
惠鈺
	

	
	慈母心溫馨情
主題：母親節慶祝活動
	7(四)
	13:00~16:00
	山上國中
活動中心
	樂齡志工
協助
	

	第二週
	志工服務學習
主題：天后宮聖誕活動
	11(一)
	9:00~12:00
	山上里天后宮
	樂齡志工
協助
	

	
	南市樂齡學習中心(2-1)
初階輔導志工培訓研習
	12(二)
13(三)
	9:00~16:00
	南市光華高中
	樂齡講師
	

	
	手工藝品製作(8-1)
主題：長夾包製作
	12(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	台語音樂教唱(6-3)
主題:現場指導歌唱技巧
	13(三)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	
	台語音樂教唱(6-4)
主題:現場指導歌唱技巧
	14(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	第三週
	手工藝品製作(8-2)
主題：長夾包製作
	19(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	健康在地食材(3-1)
主題：黑糖香蕉蛋糕
	20(三)
	9:00~11:30
	山上國中
	蔡秀卿
	

	
	認識高齡常見疾病
主題：視力保健
	21(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	林志宏教授
	

	
	樂齡影片賞析(2-2)
主題：樹媽媽
	22(五)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡沂真
	

	第四週
	初階體適能柔樂球(6-4)
	25(一)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	曾秋香
	

	
	南市樂齡學習中心(2-2)
進階輔導志工培訓研習
	26(二)
27(三)
	9:00~16:00
	南市光華高中
	樂齡講師
	

	
	植物染課程(4-1)
主題：七里香
	27(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	銀髮族的正確用藥
主題：健康用藥認識
	28(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	劉乃文藥師

	

	
	生活用品手作坊(3-1)
主題：洗衣粉
	29(五)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	吳秀琴
	


	臺南市山上區樂齡中心104年6月課程活動一覽表(5/25更新)
本部：山上國中 06-7021578-11 分部：山上里活動中心

	週
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	講師
	備註

	第一週
	手工藝品製作(8-3)
主題：餐具袋製作
	2 (二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	植物染課程(4-2)
主題: 七里香
	3(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	健康在地食材(3-2)
主題：水果磅蛋糕
	5(五)
	9:00~11:30
	山上國中
	蔡秀卿
	

	第二週
	手工藝品製作(8-4)
主題：餐具袋製作
	9(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	初階體適能柔樂球(6-5)
	10(三)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	曾秋香
	

	
	家人相處樂陶陶
主題：家人、夫妻相處
	12(五)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	蔡沂真
	

	第三週
	志工服務學習
主題：端午節包粽活動
	15(一)
	9:00~12:00
	山上國中
	樂齡志工團隊
	

	
	志工服務學習
主題：端午節包粽活動
	16(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	樂齡志工團隊
	

	
	植物染課程(4-3)
主題：荔枝染
	17(三)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	造型氣球教學(4-3)
主題：愛心手杖、蝴蝶
	18(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	惠鈺
	

	第四週
	台語音樂教唱(6-5)
主題：情感肢體與表情
	22(一)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	
	台語音樂教唱(6-6)
主題：驗收曲子
	23(二)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	
	銀髮族的健康照護
(現場提供專業諮詢)
	24(三)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	藥師
劉乃文
	

	
	初階體適能柔樂球(6-6)
	25(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	曾秋香
	

	
	生活用品手作坊(3-2)
主題：防蚊液
	26(五)
	9:00~11:00
	山上國中
	吳秀琴
	


	臺南市山上區山上樂齡中心104年7月活躍樂齡課程表
本部：山上國中 06-7021578-11 分部：山上里活動中心

	
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	講師
	備註

	第一週
	手工藝品製作(8-4)
主題：餐具袋製作
	6/29
(一)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	台語唐詩吟唱(2-1)
主題：台語唐詩吟唱教學
	1(三)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	本土語言
劉財興
	

	
	造型氣球教學(4-4)
主題: 花、帽子
	2(四)
	10:0~12:00
	山上里活動中心
	氣球老師
惠鈺
	

	
	健康在地食材(3-3)
主題：杏仁小西點
	3(五)
	9:00~11:00
	山上國中
	蔡秀卿
	

	第二週
	居家安全-生活用品手作坊(3-3)
主題：母奶皂
	6(一)
	9:00~11:00
	山上國中
	吳秀琴
	材料費
100元

	
	居家安全-交通安全宣導
實例分享、安全騎乘教學
	8(三)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	交通大隊廖信智
	

	
	台語音樂教唱(6-3)
歌唱技巧:我會等待你
	9(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	
	台語音樂教唱(6-4)
歌唱技巧:訣凍愛
	10(五)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	第三週
	手工藝品製作(3-1)
主題：遮陽帽+支架筆袋
	13(一)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	初階體適能柔樂球(6-5)
	15(三)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	曾秋香
	

	
	美感教育-彩繪畫畫教學(3-1)

主題:靜物
	16(四)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	第四週
	手工藝品製作(3-2)
主題：遮陽帽+支架筆袋
	20(一)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	健康養生料理(3-1)
主題：韭菜盒製作
	21(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	王渝英
	

	
	美感教育-彩繪畫畫教學(3-2)
主題:花卉
	23(四)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	第五週
	手工藝品製作(3-3)
主題：遮陽帽+支架筆袋
	27(一)
	9:00~12:00
	山上國中
	蔡淑青
	

	
	健康養生料理(3-2)
主題：蔥大餅製作
	28(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	王渝英
	

	
	志工服務學習
主題：廟宇節慶活動
	30(四)
	12:0~17:00
	山上南州開靈宮
	樂齡志工
	

	
	活躍樂齡-中階體適能(4-1)
主題：養生筋絡氣功
	31(五)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	林惠章
	自備80CM長毛巾


	臺南市山上區山上樂齡中心104年8月活躍樂齡課程表
本部：山上國中 06-7021578-11 分部：山上里活動中心

	項次
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	講師
	備註

	第一週
	健康養生料理(3-3)
主題：水煎包製作
	4(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	王渝英
	

	
	台語唐詩吟唱(2-2)

主題：台語唐詩吟唱教學
	5(三)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	本土語言

劉財興
	

	
	台語音樂教唱(6-5)
歌唱技巧：老婆
	6(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	
	台語音樂教唱(6-6)
歌唱技巧：石敢當
	7(五)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	第二週
	活耀老化-健康講座
主題：失智症認識及預防
(劇團表演演出)
	10(一)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	王靜枝
成大護理系教授
	

	
	美感教育-彩繪畫畫教學(3-3)
主題：風景
	11(二)
	9:00~12:00
	山上國中
	程雪燕
	

	
	善用老本與財產支配
	12(三)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	吳秀琴
	

	
	活躍樂齡-中階體適能(4-2)
主題：養生筋絡氣功
	13(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	林惠章
	自備80CM
長毛巾

	
	志工服務學習
主題：普渡活動
	14(五)
	9:00~16:00
	山上區各廟宇
	樂齡志工
	農曆七月一日

	第三週
	創意氣球教學
主題：猴子+椰子樹
	20(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	氣球老師
惠鈺
	

	
	活躍樂齡-中階體適能(4-3)
主題：養生筋絡氣功
	21(五)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	林惠章
	自備80CM
長毛巾

	第四週
	活躍樂齡-中階體適能(4-4)
主題：養生筋絡氣功
	25(二)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	林惠章
	自備80CM
長毛巾

	
	環境教育宣導
	26(三)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	余凱文
	

	
	志工服務學習
主題：中元節普渡活動
	27(四)
28(五)
	9:00~16:00
	山上區各廟宇
	樂齡志工
	


	臺南市山上區山上樂齡中心104年9月課程活動一覽表
本部：山上國中 06-7021578-11 分部：山上里活動中心

	
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	講師
	備註

	第一週
	手工藝品創作(5-1)
主題：側背包製作
	8/31
(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	自付材料費

	
	美感教育-彩繪教學(6-1)
主題：彩繪絹扇
	2(三)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	程雪燕
	

	
	台語音樂教唱(2-1)
歌唱技巧：多桑
	3(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	
	台語音樂教唱(2-2)
歌唱技巧：海角天邊
	4(五)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	第二週
	手工藝品創作(5-2)

主題：側背包製作
	7(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	

	
	創意氣球教學
主題：卡通人物-史努比
	8(二)
	13:00~15:00
	山上國中
樂齡教室
	氣球老師
惠鈺
	祖孫節活動

	
	美感教育-彩繪教學(6-2)
主題：彩繪絹扇
	9(三)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	程雪燕
	

	
	生活才藝DIY(3-1)
主題：竹編水果籃
	10(四)
	9:00~11:00
	山上國中
樂齡教室
	李品韻
	自付材料費

	
	居家安全-生活用品手作坊
主題：護唇膏 護手霜
	11(五)
	9:00~11:00
	山上國中
樂齡教室
	吳秀琴
	材料費100

	第三週
	手工藝品創作(5-3)

主題：側背包製作
	14(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	

	
	活躍樂齡-中階體適能(3-1)
主題：養生氣功
	15(二)
	9:00~11:00
	山上國中
一樓中廊
	林惠章
	自備長毛巾

	
	美感教育-彩繪教學(6-3)
主題：水彩風景
	16(三)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	程雪燕
	

	
	生活才藝DIY(3-2)
主題：竹編水果籃
	17(四)
	9:00~11:00
	山上國中
樂齡教室
	李品韻
	

	第四週
	手工藝品創作(5-4)

主題：側背包製作
	21(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	

	
	活躍樂齡-中階體適能(3-2)

主題：養生氣功
	22(二)
	9:00~11:00
	山上國中
一樓中廊
	林惠章
	自備長毛巾

	
	美感教育-彩繪教學(6-4)
主題：水彩風景
	23(三)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	程雪燕
	

	
	生活才藝DIY(3-3)

主題：杯墊製作
	24(四)
	9:00~11:00
	山上國中
樂齡教室
	李品韻
	

	第五週
	活躍樂齡-中階體適能(3-3)

主題：養生氣功
	29(二)
	9:00~11:00
	山上國中
一樓中廊
	林惠章
	自備長毛巾

	
	美感教育-彩繪教學(6-5)
主題：油畫
	30(三)
	9:00~12:00
	山上國中
樂齡教室
	程雪燕
	


	臺南市山上區山上樂齡中心104年10月課程活動一覽表
本部：山上國中 06-7021578-11 分部：山上里活動中心


	
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	講師
	備註

	第一週
	手工藝品創作(5-5)

主題：側背包製作
	5(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	

	
	活躍樂齡-中階體適能(4-1)
主題：拍打功(金水木火土)
	6(二)
	9:00~11:00
	山上國中
一樓中廊
	林惠章
	自備毛巾

	
	創意氣球教學
主題：魚
	6(二)
	13:00~15:00
	山上國中
樂齡教室
	氣球老師
惠鈺
	祖孫節活動

	
	台語音樂教唱
歌唱技巧：一暝思念
	7(三)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	
	台語音樂教唱
歌唱技巧：三生緣
	8(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	第二週
	手工藝品創作(2-1)
主題：零錢包
	12(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	

	
	活躍樂齡-中階體適能(4-2)

主題：拍打功(金水木火土)
	13(二)
	9:00~11:00
	山上國中
一樓中廊
	林惠章
	請假

	
	樂齡健康講座(2-1)
主題：一般常見用藥錯誤
	14(三)
	9:00~11:00
	山上國中
樂齡教室
	中草藥講師
林榮貴
	

	
	居家生活安全
主題：遠離環境中的毒害
	16 (五)
	9:00~10:30
	山上國中
樂齡教室
	污染防治協會
	取消

	第三週
	手工藝品創作(2-2)
主題：零錢包
	19(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	自付材料費

	
	活躍樂齡-中階體適能(4-3)

主題：拍打功(金水木火土)
	20(二)
	9:00~11:00
	山上國中
一樓中廊
	林惠章
	

	
	志工服務學習
主題：重陽節祭拜祖先
	21(三)
	9:00~16:00
	山上區
	樂齡志工
	

	
	臺南市樂齡嘉年華會-
表演養生氣功、手工藝品展示
	24(六)
	8:00~14:00
	麻豆總爺
藝文中心
	台南市
教育局
	11/14

	第四週
	手工藝品創作(2-2)
主題：零錢包
	25(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	加課

	
	性別平等講座-(含子女姓氏選擇及財產平等繼承)
	26(一)
	13~14:00樂齡教室14~15:00活動中心
	山上國中
活動中心
	吳秀琴
	

	
	活躍樂齡-中階體適能(4-4)

主題：拍打功(金水木火土)
	27(二)
	9:00~11:00
	山上國中
一樓中廊
	林惠章
	請假

	
	樂齡健康講座(2-2)

主題：一般常見用要藥錯誤
	28(三)
	9:00~11:00
	山上國中
樂齡教室
	中草藥講師
林榮貴
	


	臺南市山上區山上樂齡中心104年11月課程活動一覽表
本部：山上國中 06-7021578-11 分部：山上里活動中心


	
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	講師
	備註

	第一週
	活躍樂齡-中階體適能(3-1)

主題：拍打功(金水木火土)
	3(二)
	9:00~11:00
	山上國中
一樓中廊
	林惠章
	

	
	樂齡美感教育-(2-1)
主題：立體紙捲花
	4(三)
	8:30~11:30
	山上國中
	程雪燕
	

	第二週
	台語音樂教唱
歌唱技巧：三生緣
	9(一)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	
	台語音樂教唱
歌唱技巧：疼惜女人心
	10(二)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	
	樂齡美感教育-(2-1)
主題：立體紙捲花
	11(三)
	8:30~11:30
	山上國中
	程雪燕
	

	
	樂齡健康講座(2-1)
主題：中西藥交互作用
	13(五)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	中草藥講師
林榮貴
	

	
	臺南市樂齡嘉年華會-
表演養生氣功、各類藝品展
	14(六)
	7:30~14:00
	麻豆總爺
藝文中心
	台南市
教育局
	全市樂齡中心成果展

	第三週
	手工藝品創作(4-1)

主題：拼布課程
	16(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	

	
	活躍樂齡-中階體適能(3-2)

主題：拍打功(金水木火土)
	17(二)
	9:00~11:00
	山上國中
一樓中廊
	林惠章
	

	
	樂齡美感教育-(2-1)
主題：橄欖植物染
	18(三)
	8:30~11:30
	山上國中
	程雪燕
	

	
	居家安全-生活用品手作坊
主題：天然環保皂
	20(五)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	吳秀琴
	材料費100

	第四週
	手工藝品創作(4-2)

主題：拼布課程
	23(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	

	
	創意氣球教學
主題：KITTY貓
	24(二)
	13:10~15:10
	山上國中
樂齡教室
	氣球老師
惠鈺
	

	
	樂齡美感教育-(2-2)
主題：橄欖植物染
	25(三)
	8:30~11:30
	山上國中
	程雪燕
	

	
	樂齡健康講座(2-2)

主題：一般常見用要藥錯誤
	27(五)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	中草藥講師
林榮貴
	


	臺南市山上區山上樂齡中心104年12月課程活動一覽表
本部：山上國中 06-7021578-11 拓點：山上里活動中心


	
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	講師
	備註

	第一週
	手工藝品創作(4-3)

主題：拼布課程
	30(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	

	
	活躍樂齡-中階體適能(3-3)

主題：拍打功(金水木火土)
	1(二)
	9:00~11:00
	山上國中
一樓中廊
	林惠章
	

	
	台語音樂教唱
歌唱技巧：永遠的一對
	3(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	
	台語音樂教唱
成果發表會
	4(五)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	唱片歌手
一綾
	

	第二週
	手工藝品創作(4-4)

主題：拼布課程
	7(一)
	8:30~11:30
	山上國中
樂齡教室
	蔡淑青
	

	
	活躍樂齡-平埔族音樂(3-2)

主題：竹子鼓
	8(二)
	9:00~11:00
	山上國中
樂齡教室
	林惠章
	

	
	樂齡健康講座(2-1)

主題：有毒植物認識
	11(五)
	9:00~11:00
	山上國中
樂齡教室
	中草藥講師
林榮貴
	

	第三週
	創意氣球教學
主題：聖誕老公公
	15(二)
	13:10~15:10
	山上國中
樂齡教室
	氣球老師
惠鈺
	

	
	健康講座與環教

主題：樂活養生，健康久久
	17(四)
	9:00~11:00
	山上里活動中心
	環境教育
推廣協會
	

	第四週
	活躍樂齡-平埔族音樂(3-2)

主題：竹子鼓
	22(二)
	9:00~11:00
	山上國中
樂齡教室
	林惠章
	

	
	樂齡健康講座(2-2)

主題：有毒植物認識
	25(五)
	9:00~11:00
	山上國中
樂齡教室
	中草藥講師
林榮貴
	

	第五週
	居家安全-生活用品手作坊
主題：洗臉慕斯 化妝水
	28(一)
	13:10~15:10
	山上國中
樂齡教室
	吳秀琴
	材料費200

	
	活躍樂齡-平埔族音樂(3-3)

主題：竹子鼓
	29(二)
	9:00~11:00
	山上國中
樂齡教室
	林惠章
	


備註：感謝各位樂齡學員的支持！104年樂齡課程已於12月份執行結束，105年預計
於2月下旬~3月份開始實施，最新課表訊息會於樂齡網頁、山上國中粉絲網頁公佈
