台南市立山上國中營養午餐菜單及食材
                                      101學年度 第二學期 第 二 週
	日期
   星  
   期          
	供 應
人 數
	   菜            名

	食材
內容

	
	
	主 食
	副         食
	

	2

月
25

日
	星
期
一
	148人
	[image: image1.png]



	1.沙茶肉片炒青椒
	高麗菜捲、菠菜

青椒(切小片)、豬肉片、餛飩、小白菜

	
	
	
	
	2.高麗菜捲 
	

	
	
	
	
	3.炒菠菜
	

	
	
	
	
	4.餛飩湯 
	

	2

月
26

日
	星
期
二
	148人
	[image: image2.png]



	1.炸雞腿
	調理棒腿、包心菜、冬瓜(切小塊)、豬背骨(小塊)、海帶根

	
	
	
	
	2.炒海帶根
	

	
	
	
	
	3.開陽白菜
	

	
	
	
	
	4.冬瓜排骨湯
	

	2

月
27

日
	星
期
三

	148人
	[image: image3.png]



	1.蒸蛋
	馬鈴薯(切丁)、紅蘿蔔(切丁)、豬絞肉、雞蛋、豬絞肉、白花菜(代工) 

金針菇、秀針菇、鮑魚菇、豬肉絲

	
	
	
	
	2.馬鈴薯炒紅蘿蔔 
	

	
	
	
	
	3.炒花椰菜
	

	
	
	
	
	4.三菇湯
	

	2

月
28日
	星
期
四
	
	

	3
月
1

日
	星
期
五
	148人
	[image: image4.png]



	1.咖哩雞丁
	馬鈴薯(切丁)、紅蘿蔔(切丁)、雞、腿丁、洋蔥(代工)、雞蛋、高麗菜(代工)、培根、豆腐、味噌

	
	
	
	
	2.洋蔥炒蛋
	

	
	
	
	
	3.培根高麗菜
	

	
	
	
	
	4.味噌豆腐湯
	


設計人：郭樺蓁        
二二八和平紀念日








