
 102年臺南市心理健康促進~『美好人生-幸福列車』系列講座
活動報名一覽表
	場次
	活動日期
	節目時段
	節目主題
	主講(持)人
	活動地點

	1
	3月10日
(星期日)
	10:00-12:00
	身心健康~心想事成
Follow me!
	臺南市北區樂齡中心
廖淑純老師
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)
5樓會議室

	2
	3月30日
(星期六)
	10:00-12:00
	輕鬆擁有樂觀與活潑的

幸福大腦！
	臺南市臨床心理師公會

杜家興心理師
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	3
	4月27日
(星期六)
	10:00-12:00
	轉個彎心更寬~情緒管理
	台南市生命線協會

陳瑢娟主任
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	4
	5月25日
(星期六)
	10:00-12:00
	健康大腦的保衛戰
	國立成功大學醫學院

郭乃文副教授
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	5
	6月22日
(星期六)
	10:00-12:00
	不想苦悶，

就來學『心眼管理學』！
	臺南市臨床心理師公會

杜家興心理師
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	6
	7月20日
(星期六)
	10:00-12:00
	做自己心理健康的
家庭魔法師！
	中華民國自殺防治協會

林昆輝秘書長 
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	7
	8月24日
(星期六)
	10:00-12:00
	從愛麗斯夢遊仙境談起-

女性對自我的認同與
追尋
	殷建智精神科診所

崔秀倩醫師
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	8
	9月14日
(星期六)
	10:00-12:00
	提升生命的能量~做自己和別人生命中的天使
	台南市生命線協會

陳瑢娟主任
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	9
	9月29日
(星期日)
	10:00-12:00
	我做的不是我想的~

曖昧溝通與心理衛生
	財團法人新時代

賽斯教育基金會

羅崇誠心靈輔導師
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	10
	10月26日
(星期六)
	10:00-12:00
	成功V.S.快樂

-談心理健康
	國立成功大學

饒夢霞副教授
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室

	11
	11月16日
(星期六)
	10:00-12:00
	送您一打Q，s

經營全方位人生
	國立成功大學

饒夢霞副教授
	臺南市立新營文化中心4樓演講室

	12
	12月14日
(星期六)
	10:00-12:00
	聰明大腦的持久戰
	國立成功大學醫學院

郭乃文副教授
	臺南市政府衛生局(林森辦公室)

5樓會議室


(報名資料請填寫背面)
102年臺南市心理健康促進~『美好人生-幸福列車』系列講座
報 名 表
  ※報名單位(機關名稱)：                                                  

 ※聯 絡 人：                                                           

  ※聯絡人服務單位：                                                     
  ※聯絡電話：                                                           

  ※參加人員報名表：

	序號
	姓名
	服務單位

(無者免填)
	職稱
(無者免填)
	身份證字號
(欲申請公務人員時數者填寫，
無者免填)
	請勾選欲參加

活動場次

	
	
	
	
	
	

	1
	　
	　
	
	　
	· 3月10日    □3月30日
· 4月27日    □5月25日
· 6月22日    □7月20日
· 8月24日    □9月14日
· 9月29日    □10月26日
· 11月16日   □12月14日

	2
	
	
	
	
	· 3月10日    □3月30日
· 4月27日    □5月25日
· 6月22日    □7月20日
· 8月24日    □9月14日
· 9月29日    □10月26日
· 11月16日   □12月14日

	3
	
	
	
	
	· 3月10日    □3月30日
· 4月27日    □5月25日
· 6月22日    □7月20日
· 8月24日    □9月14日
· 9月29日    □10月26日
· 11月16日   □12月14日

	4
	
	
	
	
	· 3月10日    □3月30日
· 4月27日    □5月25日
· 6月22日    □7月20日
· 8月24日    □9月14日
· 9月29日    □10月26日
· 11月16日   □12月14日


※報名注意事項：

  1.聯絡單位：臺南市政府衛生局 心理與精神科
  2.聯絡電話：請有興趣參加者可於各場活動辦理一週前填妥報名表，並請來電確認收迄。
              (東興辦公室-新營區)電話：（06）6357716轉163葉小姐，傳真：6370007
  (林森辦公室-東區)電話：（06）2679751轉3202劉先生，傳真：3358161
  3.公務人員務必請填寫身分證字號，俾憑登錄公務人員終身學習時數(每場2小時)。
   4.各場次活動完全免費。
   5.參加活動人員請於提早於活動開始前10分鐘入場。            
   6.本表如不敷使用，請自行影印。
   7.本活動不提供便當，請參加人員自理。

   8.為響應垃圾減量，會場不提供紙杯及杯水，活動當日請自備環保水杯。

~誠摯邀請您一同搭乘幸福列車~
附件2








