H7N9

◎何謂H7N9

屬禽流感病毒，過去國際上發現人類感染H7亞型的流感病毒多來自接觸傳染，但目前為止，大陸民眾感染H7N9禽流感確定病例的具體傳染途徑仍未確定。

◎H7N9與H1N1、H5N1有何不同？
H1N1：國際間認為，應是原在禽類身上的病毒，傳染到豬身上，再與豬體內的人類流感病毒產生基因重組，經長時間演變，變成可傳染給人的病毒。

H5N1：則是目前最主要感染人類的禽流感病毒型別，以孩童及青少年感染人數最多，多數曾直接或間接接觸受感染的病禽，或是曾處於受病毒汚染的環境。感染H5N1禽流感致死率高達60％
◎如何避免感染H7N9禽流感？

一、建議多洗手

二、出現發燒、咳嗽、喉嚨痛等呼吸道症狀，應戴口罩就醫

三、避免接觸禽鳥及其排泄物，若不慎接觸應立即清潔乾淨

四、食用禽肉及蛋類須徹底煮熟

五、避免到禽宰殺場、養禽場及活禽市場
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中國大陸H7N9流感病例發生地區有：上海市、安徽省、江蘇省、浙江省。截至2013.4.7目前20例感染，6人死亡
