
國立曾文高級農工職業學校 107學年度 

「家庭教育工作坊～薩提爾溝通與對話的心世界」實施計畫 
 

壹、依據 

  一、教育部國民及學前教育署補助高級中等學校學生事務與輔導實施計畫。 

  二、本校學生輔導工作實施計畫。 

  三、本校家庭教育實施計畫。 

貳、目的 

一、增強親師溝通與家庭聯繫支持系統，推展學校親職教育之優質發展。 

二、針對本校學生家長的教養困擾，藉由專家的分享與指導，增長教養知能。 

三、透過家長間及親師間的討論分享，提供家長心理支持，在親職教養上有

新的想法及感受，活絡親子互動關係。 

四、透過實務工作經驗分享與相互學習，提升學校及社區家庭教育之效能。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：國立曾文農工。 

肆、活動地點：曾文農工輔導室。 

伍、活動成員：30名。 

一、本校學生家長及教職員工，優先錄取。 

二、社區家長或老師，以全程可參與者優先錄取。 

陸、實施時間： 

配合薩提爾冰山模式系列課程實施 6次，每次 3小時(13:10～15:50)，第

一次時間為 10月 8日下午，接下來皆為週一下午時段辦理，日期由講師與

成員於第一次課程時訂定之。 

柒、課程講師：羅志仲老師（清華大學中文博士，對薩提爾有深入研究與應用

之實務工作者）。 

捌、課程內容： 

一、 薩提爾的冰山模式與學習，可以提昇溝通對話能力。透過個人內在冰山

的探索，更了解自己也了解他人，讓人與人擁有更好的溝通，彼此生命

更具有力量、更好的生活應對。 

二、 透過薩提爾所指導的對話指引模式，能夠協助個人、家庭使用具體的方

法與自己和對方做最適合的應對、同理、對話，以達到一致性的目標與

品質。 



玖、活動流程(10月 8日) 

時間 內容 主持(講)人 

13:00-13:10 報到 黃馨萍老師 

13:10-14:40 
課程單元介紹與 

實例分析 
羅志仲老師 

14:40-14:50 休息 黃馨萍老師 

14:50-15:50 演練與回饋 羅志仲老師 

拾、研習時數：全程參與者，由承辦單位核發研習時數。 

拾壹、報名方式： 

一、請於 10月 4日（星期四）前往表單

https://docs.google.com/forms/d/1RzjzocqfQuIGQ5qXdOOrLOOPR78n5pBJiIpeiy1pfBo/

edit 報名；或如圖 QR碼報名。 

 

 

二、如無法上網報名，請 email: t1710@mail.twivs.tn.edu.tw。 

三、聯絡人：輔導主任黃馨萍。 

四、聯絡電話：(06)5721137#701。 

 

拾貳、經費預算：研習費用由教育部國民及學前教育署相關經費及輔導室業務 

拾參、本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 
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