
國立臺南啟智學校 102學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施

方案—「滾來滾去好好玩」地板滾球知能研習暨巡迴體驗活動 

實施計畫 

一、 依據： 

   (一)102年 9月 12日臺教國署高字第 1020088092A號函辦理。 

   (二)102學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案之各子計畫。 

二、目標： 

   (一)豐富特教老師在休閒活動或體育教學的內涵，進而能運用於個人所服務學校 

       之學生。 

   (二)透過適當規劃休閒活動競技，提供特教學生體能活動的機會，增進校際交流。 

   (三)與台南地區國中端特教班師生家長及均質化合作學校共享特教資源。 

三、承辦單位：國立臺南啟智學校 

四、實施時間： 

1.第一場:103年 4月 11日(星期五) 上午 9:30至 11:00。 

2.第二場:103年 4月 25日(星期五) 上午 9:30至 11:00。 

3.第三場:103年 5月 16日(星期五) 上午 9:30至 11:00。 

4.第四場:103年 5月 22日(星期四) 上午 9:30至 11:00。 

五、參加對象：均質化合作學校師生、臺南市國中特教班/資源班教師、學生、家長 

    及本校師生。 

六、實施方式： 

    1.地板滾球規則講習 

    2.實際操作演練 

    3.分組對抗賽 

七、活動方式： 

1.由本校派指導老師至參與學校進行地板滾球競賽規則講習。 

2.講習結束進行體驗活動暨分組競賽，每場報名以 1間為限。 

3.參與學校自由組隊，每校可報名 2-6組，每組 3人，師生家長混合組隊皆可， 

每次 2組同時進行比賽，以積分較高者取得優勝。 

4.地板滾球規則競賽規則如附件一。 

 



八、獎勵辦法： 

    1.凡報名參加比賽，即有參加獎。 

    2.比賽優勝隊伍另頒發豐厚獎品。 

九、報名方式： 

1.請妥報名表傳真到本校，06-3567241，傳真後請務必來電確認，聯絡電話 

  06-3554591轉 2201或 2204，連絡人學務處林建沁主任或體育組顏毓萱組長， 

  請擇一場次報名參加。 

十、報名日期：103年 4月 11日前。(如申請時段有衝突，以先申請學校為優先，

其餘申請學校則再協調至其他空白時段。) 

十一、報名表：如附件二 

十二、當日出席參加之教師給予研習時數 2小時。 

十三、本計畫陳  校長核可後辦理，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

國立臺南啟智學校 102學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施

方案—「滾來滾去好好玩」地板滾球知能研習暨巡迴體驗活動 

地板滾球競賽規則 

1. 各組競賽以團體賽方式進行，每場報名 2-6組；每組 3人，師生家長混合組 

隊皆可參賽。 

2. 裁判擲銅板，由猜對的一方選擇紅色球或藍色球。 

3. 比賽前每一選手可在兩分鐘內投擲球來做熱身。  

4. 比賽時選手必須坐在椅子(輪椅)上，不能脫離座椅(輪椅)。 

5. 持紅色球的一方開始第一局的比賽，由紅隊先投擲「白色目標球」，並投擲    

第一顆紅色球，接著換藍隊投擲第一顆藍色球。 

6. 由距離白色目標球較遠的那一隊繼續投擲。 

7. 所有色球投擲完畢，則一局結束。 

8. 記分：由最接近白色目標球的那一隊獲勝，每一個比對方更接近目標球的色 

球都算一分(例如：紅隊獲勝，則比最接近目標球的藍球近的紅球皆算分) 

9. 一場比賽結束(三局)，每局得分累積起來總分較高的一隊獲勝。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

無效球區 

目標球 



附件二 

國立臺南啟智學校 102學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施

方案—「滾來滾去好好玩」地板滾球知能研習暨巡迴體驗活動 

 

※每場報名 2-6組，每組 3人，盡量 2組或 2組以上組隊，以利比賽進行。 

※教師請於備註欄填寫身分證號碼。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


