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會議流程
壹、業務報告

 一、校慶系列活動日期：

(一)運動大會：110年11月25(四)、26(五)。

(二)校慶預演：110年11月24日(三)。

(三)提前比的項目：第七節檢錄-第八節比賽

國男1500公尺.國女800公尺：110年11月23日(二)

100公尺預賽：110年11月24日(三)。

 二、注意事項

貳、提案討論

參、臨時動議

肆、散會



(一)田徑賽事項目
一、趣味競賽1：1-7棒女，8-14棒男

• 一年級:一拍即合(器材：網球拍.排球)

• 二年級:與球同行(器材：掃把、足球)

• 三年級:自由女神(器材：籃球、角錐、小浮板)

• 趣味競賽2：【穿越新市界】1-4女，5-8男

• (器材：後背書包、接力棒、號碼背心)

二、競賽個人項目：100M.200M.400M.800M.4X100M接力.●男生1500M

三、田賽項目：鉛球、跳遠兩項目。

田徑正式規格：女生重量3公斤；男生5公斤。

二、注意事項

https://www.youtube.com/watch?v=L-Vt7TCyjkM
https://www.youtube.com/watch?v=AwZmFpKQJ4s&feature=youtu.be


獎勵辦法：

 (一)田徑賽錦標：各年級男、女各取冠、亞、季軍3名。

 (二)趣味競賽錦標、大隊接力錦標：各年級取3名。

 (三)創意進場錦標：ㄧ、二年級取3名。

 (四)精神總錦標：各年級取 2 名。



各年級大隊接力： 2000M：前1-10女，後11-20男

臺南市立新市國民中學110學年度第1學期各班人數一覽表 註冊組 110/9/1

班級 導師 男 女 合計 班級 導師 男 女 合計 班級 導師 男 女 合計

101 郭芸綺 13 11 24 201 楊啟宗 11 13 24 301 李長原 14 14 28

102 林岑玲 12 11 23 202 林玉婷 12 12 24 302 黃怡寧 16 14 30

103 郭怡君 14 10 24 203 劉佳凌 13 11 24 303 黃蕙蘭 14 16 30

104 郭芸彤 13 10 23 204 林砡綾 13 12 25 304 蘇怡錚 13 15 28

105 楊淑婷 15 11 26 205 洪瓊梅 13 13 26 305 李明芳 15 14 29

106 黃靖芠 13 12 25 206 蔡益明 14 11 25 306 廖苑純 14 16 30

107 王源章 11 5 16 207 林姿吟 12 11 23 307 王壬廷 12 2 14

108 黃子瑜 6 16 22 208 曾雅紋 12 3 15 308 陳婉伶 6 20 26

209 陳靜雯 7 13 20

小 計 97 86 183 小 計 107 99 206 小 計 104 111 215

總計 男生 308 總計 女生 296 總計 全校 604



2000M大隊接力：

考量男、女生人數不足：

美術班、體育班：性別人數不足則用棒次加減秒數，
參加本校校慶競賽。

(但成績無法代表學校參加市中運)

 1.一年級：男女生各10棒，加減秒數0.9854

 2.二年級：男女生各10棒，加減秒數2.6025

 3.三年級：男女生各10棒，加減秒數2.2088

普通班若遇受傷、特殊生等不可抗拒狀況，單一性
別人數不足時，可適用加減秒(但成績無法代表學校
參加市中運)



(二)提前比的項目

第七節檢錄-第八節比賽

國女800公尺.國男1500公尺：110年11月23日(二)

100公尺預賽：110年11月24日(三)。

二、依照田徑規則，400M(含)以下項目，

選手必須採蹲踞式起跑姿。(不使用起跑架)

(100M.200M.400M.4X100M接力.大隊接力第一棒)



教職員工趣味競賽
【一拍即合】

https://www.youtube.com/watch?v=Eo5TAFw-s2o


(三)各單位報名表繳交事宜

一、如前學年，採用線上報名。由各班領隊(導師)上傳至

https://forms.gle/HBMMSZQa7ANMm3GQ8 或透過LINE訊息傳送亦可。

二、報名週：110年10月18日(一)-110年10月30日(五)，共兩週。

三、線上報名繳交期限：110年10月30日(五)，下午17：00分整止。

四、注意事項：如前學年提案通過。如提前於10/28(三)(含此天以

前)繳交報名表電子檔，田徑錦標加2分、10/29(四)繳交加1.5分;

報名截止當天繳交不加分。逾期繳交每隔一天扣1.5分，扣至繳交

報名表止。

五、趣味競賽選手建議與田賽、競賽選手錯開。



• 一、「報名表」操作說明會議

(一)各單位報名表，各班康樂與一名同學共同出席

參加說明會議。

(二)報名表會議時間 ：110年10月18日(一)中午。

(三)線上報名表繳交截止日期：

110年10月30日(五)下午17：00整分。

(四)以線上報名期限做加減分，以最後修正版為加減分根據。

(五)再次確認：

 11月5日(五)前線上報名表匯整畢後，11月8日(一)影印紙本給
導師覆核簽名。體育組會派人將紙本給各班導師簽名確認後，
即完成報名手續。(加減扣分是線上報名表)

 這段期間除有不可抗拒因素，才能替換選手(在繳交報名表後，
骨折、腳扭傷、手斷掉等…)



貳、提案討論
說明：

參、臨時動議
說明：



謝謝大家


