
 

 

新市國中第 53 屆校慶運動會教職員工趣味競賽報名表 

一、活動辦法：不分性別，一組 8人。 

二、活動時間：110.11.26(五)開幕式後約 10:00 開始舉行。 

三、活動獎勵：共取前三名頒發獎金，由校長提供。 

名次 第一名 第二名 第三名 

禮卷 1,200 800 400 

四、單位組別：行政團隊至少一隊；大導室，至少組一隊；小導、專任辦公室，至

少一隊，志工團、家長會組一隊。總計不限隊數，請在比賽前事先分配好棒次。 

五、競賽規則： 

趣味競賽：【一拍即合】(器材：網球拍、排球) →影片連結 

計時最快完成的隊伍獲勝。若球掉了，必須在球落地點，繼續完成比賽。 

     --------------新市國中教職員工趣味競賽報名表-------------------- 

報名單位： 組長： 

組員 1 組員 2 

組員 3 組員 4 

組員 5 組員 6 

組員 7 組員 8 

         注意事項：當日若因故無法下場，請自行找人替換。 

https://forms.gle/KCRRsuvC9UKAMjxR6  線上報名表單 

 

 

手持網球拍，拍面放排球，移動至角錐折返，而網球拍、排球為傳信物。 

https://forms.gle/KCRRsuvC9UKAMjxR6


 

1 

 

新市國中校慶運動會【趣味競賽】 影片連結 

(三)趣味競賽： 

     1.各年級趣味競賽 1：皆為 14 棒次，男女各 7棒，女生為 1-7 棒，男生為 8-14 棒， 

                     若班級單一性別人數不足 7人，可由另一性別代替，比賽為計時決賽。 

(1)一年級-一拍即合: (器材：網球拍、排球)     

計時最快完成的隊伍獲勝。若球掉了，必須在球落地點，繼續完成比賽。 

(2)二年級-與球同行(器材：足球、掃把)      

利用手拿掃把移動足球，將足球移動至角錐折返至起點，依序接力給下一位選手計

時最快完成的隊伍獲勝。 

(3)三年級-自由女神(器材：籃球、小浮板、角錐)  

手持角錐並將籃球置於角錐上，腳夾浮板往前走，若手的信物(角錐加球)或腳的浮

板掉了，必須原地撿起來，始繼續完成比賽。 

2.趣味競賽 2：皆為 8棒次，男女各四棒，女生為 1-4 棒，男生為 5-8 棒，比賽為計時決賽。 

(2)【穿越新市界】聽哨音，從起點拾起新市國中信物(號碼衣、書包、接力棒)，至

折返點(繞過角椎)，折返至起點後，將身上所有信物交給下一位

接棒者，時間最少者勝。 

手持網球拍，拍面放排球，移動至角錐折返，而網球拍、排球為傳信物。 


