
新市國中體適能網站登入說明事項 

111學年度起台南市體適能檢測回歸校內教師檢測， 

本校體育組已建置完畢後端基本資料， 

各項檢測會於 12月底完成檢測。 

步驟一：點選右方健康體育網路護照 

 

步驟二：輸入帳號(身分證)、密碼(班級座號) 

 
 



步驟三：第一次登入需要再次設定「個人密碼」， 

密碼請務必繫牢(建議自己容易記住的) 

 
步驟四：完成好上述三大步驟即可登錄。 

提醒： 

1. 若不甚遺忘請至體育組找體育組長進行後端重設 

2. 步驟繁瑣請務必繫好個人帳密，因學校無法協助查

詢密碼 

3. 若需”免測證明”請至體育組申請 

 


