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臺南市私立光華高級中學  

114 年度家庭資源與管理教育-「創意生活營」計畫 

一、依據：教育部 114年度推動家庭教育實施計畫辦理。 

二、計畫目的: 

(一)因少子化父母對子女的過度保護，父母因身兼數職疲勞時容易造成親子衝突，建立親子家

務分工以及子女自我管理能力提升刻不容緩。 

(二)藉由全方位課程實務參與，讓學生從自我管理責任建立出發，建立家務分工觀念及體會溝

通重要性，透過家庭溝通的練習，促進家人和諧關係增溫。 

(三)家庭生活化教育融入親職教養主題，增加學童也是提升家庭重要功能地位的一份子的觀

念，藉此傳達改善家庭生活品質，親子攜手共學使互動更融洽。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 

(二)主辦單位：臺南市私立光華高級中學暨國中部 

四、期程及場次：114年 3月 15日(星期六)，上午 9時至下午 5時 30分，辦理 1場次，計 40人參

與。 

五、辦理地點：臺南市私立光華高級中學(東區勝利路 41號) 

六、招收對象：本市國民小學學童(就讀本市國小 3-6年級學童)。 

七、招生人數：40人，額滿為止。 

八、報名時間：於 114年 2月 25日(星期二)起，額滿為止。 

九、報名方式：請於開放報名時間，於光華高級中學網頁下載報名表(網址: 

http://www2.khgs.tn.edu.tw/bulletin/)，將活動報名表及肖像權暨活動同意書

(如附件 1及 2)填妥後，拍照(或掃描)後寄至國中部

Chialin0119@mail2.khgs.tn.edu.tw (若報名有疑問請洽: 電話:06-2386501分機

303國中部) 

十、報名注意事項：本項活動免費參加，每家庭限報名 2名子女，以家長可參與親子彩繪活動者優

先錄取。 

十一、注意事項：本活動未安排交通車接送，請家長自行接送至校門口。(放學時間為活動當日下午

5時 30分)。 

十二、學童於參加營隊活動期間之照片、影片、作品及感言，主辦單位有權使用於其他平面、網路

或電子媒體公開使用或播放。 
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十三、聯絡方式：臺南市私立光華高級中學國中部，電話：(06)2386501分機 303 

八、議題說明: 

(一)重要議題:宣導 CRC及國際單寧日 

(二)宣導議題:兒童有不受傷害之權利、資源再利用、性別平等、親子溝通 

九、計畫內容 

(一) 改朝換「袋」--創意束口袋 DIY 

1.衣物、鈕扣再利用。 

2.創意束口袋彩繪改造 DIY 

(二) 「繽繽」有禮--自信穿搭術 

1.色彩美學與合宜的禮服穿搭簡介。 

2.以花片裝飾設計禮服穿搭。 

(三) 拜託了冰箱--資源(餅乾水果)再利用 

1.手作餅乾。 

2.冰箱食材再利用，以水果裝飾。 

(四) 愛的榮耀: 親子共同彩繪面具 

1.認識國際單寧日，聲援性暴力零容忍。 

2.親子共同彩繪面具，行俠仗義，你我都是保護孩子的勇者。 

十、計畫流程: 

時間 活動內容 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:10 

迎賓曲表演 

行動短劇（響應世界單寧日，宣導兒童有不受侵害之權利） 

09:10-9:15 校長致歡迎詞 

09:15-09:20 環境及活動流程簡介 

09:20-10:50 改朝換「袋」--創意束口袋 DIY 

10:50-11:10 休息一下 
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11:10-12:10 「繽繽」有禮--自信穿搭術 

12:10-13:10 午餐休息 

13:10-15:20 拜託了冰箱--資源(餅乾水果)再利用 

15:20-15:30 休息一下 

15:30-17:00 愛的榮耀: 親子共同彩繪面具 

17:00-17:30 頒發競賽獎勵品、填寫活動回饋單、賦歸 

十、預期成效(含質量評估) 

(一)藉由家庭資源管理的分享及適切觀念的建立，增進學生正確善用資源並提升自我生活管理

效能。 

(二)透過課程中的共學與互動式參與，促進良好的親子互動關係，並搭配活動回饋單，期待更

加瞭解參與學生及家長共學心得。 

(三)預計辦理 1場次，40人次參與。 
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114 年創意生活夏令營活動報名表       

                                             編號: 

學童姓名  生理性別 □男□女 

出生日期 /   / 身分證字號  

就讀學校 國小 年級 年級 

法定代理人 
姓名 

 聯絡電話  

法定代理人 
出生年月日 

 
法定代理人 
身分證號碼  

通訊地址  

連絡人 E-MAIL  

緊急連絡人  電話:( ) 

手機號碼: 特殊疾病 

(請務必填寫) 

□有            

□無 

飲食習慣 □葷□素 

備註 家長參加 3/15(六)15:30-17:00親子彩繪活動意願: 

□可以一起參加。 

□無法參加，但能準時 17:30來接孩子。 

★報名表(附件 1)及活動同意書(附件 2)拍照或掃描後，請寄至光華高中附設國中部

Chialin0119@mail2.khgs.tn.edu.tw 

★收到光華高中的信件回覆，代表已完成報名。 

★本報名表所載之個人資料，僅作為本次營隊活動及辦理本次活動保險使用。 

                         法定代理人簽名： 

  

附件 1 

mailto:★報名表(附件1)及活動同意書(附件2)拍照或掃描後，請寄至光華高中附設國中部Chialin0119@mail2.khgs.tn.edu.tw
mailto:★報名表(附件1)及活動同意書(附件2)拍照或掃描後，請寄至光華高中附設國中部Chialin0119@mail2.khgs.tn.edu.tw
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    114年創意生活夏令營肖像權暨活動同意書 

親愛的家長您好： 

感謝您鼓勵孩子參加由臺南市私立光華高級中學(以下簡稱本校)辦理

的「114年創意生活營」活動，以下事項請家長同意確認。 

一、參加本中心所辦理之「114年創意生活夏令營」活動，並接受活動之

規範與營隊輔導人員之帶領，及課程內容安排，活動期間若有任何病

痛將由營隊工作人員聯繫家長帶回。 

二、活動期間將拍攝影音(照相、錄影、錄音)，以紀錄學員參與情形，影

音紀錄將呈現於成果報告、新聞稿等相關文件中。因應「個人資料保

護法」與「民法肖像權」相關規定，參加活動學員影音紀錄皆需取得

授權同意（未成年人需取得法定代理人同意），始能運用。故徵詢 貴

家長意見，請協助填寫下列同意書，並請於報名時繳交。不同意授權

學員，本校將依法予以保護。若有其他意見，請先告知，以便拍攝時

特別留意，謝謝!! 

======================肖像權暨活動同意書================== 

本人      （學員姓名，以下簡稱乙方）及法定代理人             

1.同意並接受活動之規範與營隊輔導人員之帶領，及課程內容安排，活動

期間若有身體不適，將由營隊工作人員聯繫家長帶回。 

2.□同意□不同意 臺南市私立光華高級中學（甲方）於「114年創意生活

夏令營」活動營期間拍攝本人影音，以為該校運用於成果報告、新聞稿

等相關文件上，惟不得有毀謗本人形象及運用於商業用途。 

□其他意見 

此致 

臺南市私立光華高級中學（甲方） 

立同意書人（乙方）簽章： 

法 定 代 理 人 簽 章： 

中華民國   114   年      月       日 

 

附件 2 


