台南市三村國小105學年度第二學期學年運動會競賽活動時程
	活  動  項  目
	時間
	地  點
	備   註

	一年級
拍球比賽

【決賽】
	10:30
~

11:00
	中央球場
	

	二年級
火炬接力

【決賽】
	11:00
~

11:30
	中央球場
	

	三年級
跳繩接力

【計時決賽】
	13:30
~

14:00
	中央球場
	

	四年級

跳繩接力

【計時決賽】
	14:00
~

14:30
	中央球場
	

	五年級

大隊接力

【計時決賽】
	14:30
~

15:00
	中央球場
	

	六年級

障礙足球射門

【計時決賽】
	15:00
~

15:30
	中央球場
	


	一年級     10:30~11:00

	拍球比賽


	每班25人，不足則協調同學多跑乙次。
	1. 分A、B二組採計時賽，A組有三個班級，B組有三個班級，賽前擇日進行組別抽籤，詳見分組表，結果公布於校網。
2.比賽每次1人，帶球向前跑至呼拉圈區。在呼拉圈內定點拍球，計30次（由裁判確認）後折返起點處交棒下一位同學，成績以最後一位回終點處。

3.任何一方（回終點時）需通終點線，才可接換下一位。
4.舉行比賽時，比賽中途不得換人或選手不得重複二次比賽（除非人數不足）。
5.拍球高度必須高於膝蓋。


	
	
	


	二年級  11:00~11:30

	火炬接力


	每班29人，不足則協調同學多跑乙次。
	1. 分A、B二組採計時賽，A組有三個班級，B組有三個班級，賽前擇日進行組別抽籤，詳見分組表，結果公布於校網。
2. 比賽每次1人，單手持小角錐並放至躲避球乙顆後向前跑至折返點再回到起點交給下一棒同學，成績以最後一位回終點處。
3.中途掉落則返回掉落處再繼續進行比賽即可。
4. 任何一方（回終點時）需通終點線，才可接換下一位。

5.舉行比賽時，比賽中途不得換人或選手不得重複二次比賽（除非人數不足）。


	
	
	


	三年級13:30~14:00

	跳繩接力


	每班28人，不足則協調同學多跑乙次。
	1. 起點線、接力線與終點線均為同一條線，選手由起點採取跑步跳至20公尺外折返點後跑步跳返回起點呼拉圈內再將跳繩交給下一棒。
2. 最後一棒返回通過原起點後比賽結束。
3. 過程中未實施跑步跳者每一人罰加5秒。
4. 各班自行準備二條適當長度的比賽用繩，全班共用該繩比賽。接力原則上以雙腳跨入呼拉圈內，將繩子交給下一位參賽者，才完成接力程序。

5. 採計時賽，累計時間愈短，成績愈佳，如中途發生失誤仍可繼續跳。
6.決賽：分A、B二組採計時賽，A組有三個班級，B組有三個班級，賽前擇日進行組別抽籤，詳見分組表，結果公布於校網。

	
	
	


	四年級14:00~14:30

	跳繩接力


	每班30人，不足則協調同學多跑乙次。
	1. 起點線、接力線與終點線均為同一條線，選手從起點跑步跳至折返點後方，以一跳一迴旋的方式定點跳20下；過程中若被絆到而致停頓，則該下不予計算，調整好繩子後再繼續跳，次數往下累計，直到跳足20下後，再通過折返點，以跑步跳返起點線之呼拉圈內再將跳繩交給下一棒。
2. 最後一棒返回通過原起點後比賽結束。

3. 過程中未實施跑步跳者每一人罰加5秒。

4. 各班自行準備一條適當長度的比賽用繩，全班共用該繩比賽。接力原則上以雙腳跨入呼拉圈內，將繩子交給下一位參賽者，才完成接力程序。

5. 採計時賽，累計時間愈短，成績愈佳，如中途發生失誤仍可繼續跳。
6.決賽：分A、B二組採計時賽，A組有三個班級，B組有二個班級，賽前擇日進行組別抽籤，詳見分組表，結果公布於校網。

	
	
	


	五年級14:30~15:00

	
	參賽人數
	競賽說明

	大隊接力
	每班20人，各班視需要調整男女人數，男女生差距不得超過5人。
	1、女生為前10棒（11或12），男生為後10棒（8或9），，每棒跑100公尺，第二棒即可搶跑道。每位選手身穿與接力棒同色之號碼衣，最後一棒須再另繫一條布帶於頭部，供裁判辨識。

2、決賽：分A、B二組採計時賽，A組有三個班級，B組有三個班級，賽前擇日進行組別及道次抽籤，詳見大隊接力分組暨道次表，結果公布於校網。

☆備註：

（1）前後棒選手須在接力區內完成交接棒，違者（由場地裁判認定）成績加計5秒。

（2）為保護選手足部安全，須穿著鞋子和襪子進行比賽，違者取消資格。

（3）所有選手一律不得穿著釘鞋進行比賽，違者取消資格。

（4）搶跑道或超越跑者不得由內側跑道超越（除非第一跑道沒人），禁止跑水泥地，觸犯該項規則全班加計10秒。


	六年級15:10~15:40

	
	參賽人數
	競賽說明

	障礙足球射門


	每班26人，不足則協調同學多跑乙次。
	1.每位選手皆需輪流擔任守門員及射門員。一開始由最後一棒擔任守門員，另24位選手在起點線後方等待，完成射門動作後該名選即為守門員，執行完守門員任務後自行到起點線後方蹲下等待全班完成活動。

2. 賽道上3、5、6、7公尺處設立角錐，以S型運球通過每個角錐，並於簡易球門前（1公尺寬）3公尺處以滾動的方式通過球門。若未通過則由守門員協助將球傳給選手於定點處再踢乙次，直過通過球門為止。通過球門後則由守門員以雙手過頭的姿勢將球傳給下一個選手。
3.少繞一個角錐加時5秒。

4.運球時嚴禁使用雙手碰觸足球，違者加時5秒。
5.決賽：分A、B二組採計時賽，A組有三個班級，B組有三個班級，賽前擇日進行組別抽籤，詳見分組表，結果公布於校網。

	


