臺南市永康區三村國小106學年度第五屆「村風少年」3.5公里路跑活動
一、依據：本校106學年度下學期行事曆學務處工作計畫。
二、目的：響應普及化運動政策，振興運動風氣，培養學生運動家精神。

三、日期：107年3月31日（星期六）。
四、時間：上午8：10~9：35。（七點五十集合做操）
五、地點：本校操場及鹽行社區。

六、對象：六年級全體學生。

七、服裝：體育服裝，穿著球（布）鞋。

八、工作分配：（如附件一）

九、辦法：

（一）上午8：00安全人員前往負責駐點（如附件二）準備，參加路跑全體選手集合於司令臺前，依照班級座號領取號碼衣（每班一種顏色），校長致詞之後接著進行安全宣導（如附件三），由校長鳴槍出發。

（二）選手沿規劃路線（如附件二）前進到折返點，折返點設於洲仔尾保寧宮前，選手在此領取折返證明（顏色手環），即可沿回程路線返回終點，通過終點線時，由計時人員喊出成績，同時由紀錄人員將成績登記於成績登錄表（如附件四）。

（三）路跑全程距離約3.5公里，路線圖（如附件二）。

（四）此活動為畢業週活動之一，因特殊原因無法參加之六年級同學請於活動進行前向導師報備，由體育組統籌安排，協助路跑比賽事宜。

（五）完成全程路跑的同學由學校頒發證書（如附件五），以茲證明。

十、男童組與女童組分開擇優錄取前十名，比賽結果將公佈於學校首頁，並於升旗典禮公開頒予獎狀。

十一、男童組與女童組破紀錄最佳者各獲得慢跑鞋一雙，男童紀錄16分30秒，女童紀錄18分30秒；男童24分，女童26內完賽，一律給予過關獎牌一面。

十二、經費：由學校相關經費勻支。
十三、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。
附件一
「村風少年」3.5公里路跑活動工作分配表

	職稱
	負責人
	工作內容
	備註

	裁判長
	校長
	綜理大會一切事宜
	領跑

	總幹事
	正吉
	籌畫、協調各組工作相關事宜
	終點計時

	競賽活動組
	百源
	1. 競賽活動組組長

2. 擬定實施計畫及經費概算

3. 編排競賽賽程

4.活動裁判之分派
5.總成績彙整及印製
	

	
	宛儒
	1.活動主持

2.暖身操示範
	

	
	全朗603
曜宇602
維斌601
芳玲605
婌惠604
雅鈞606
	終點成績紀錄裁判

總成績彙整及登打
	

	
	畢業班導師
	終點成績紀錄裁判
	

	
	香如

百源
	1. 折返點裁判（保寧宮）

2. 發放折返信物

3. 杯水提供（折返點）
	

	場地器材組
	聖陽
家盛
	1. 協調場地器材組工作

2. 活動拍照
	

	
	香如
	1. 物品採購

2. 場地布置

3. 器材準備及收拾

4. 終點飲水提供（桶裝水）
	

	
	正華
明池
	1. 場地布置

2. 交通管制
	前導車

	交通管制組
	桑瑋

	1. 交通管制組組長

2. 協調交通管制組工作
	

	
	義工團
	1.交通管制
	10名義工

	醫護組
	護理師
瀅智

	1. 準備醫療

2. 受傷人員護理
	


※謝謝各位同仁的幫忙，執行若有問題，請與體衛組聯絡！ 
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附件三 安全宣導事項
一、於規劃路線進行比賽，不可擅自脫離。
二、注意自己健康狀況，如不舒服，原地休息，請身旁同學通知距離最近的駐點人員。
三、途中不可進入店家、房宅停留。

四、不可向路旁圍觀人群拿取東西。
五、隨時注意周遭狀況，若遇陌生人刻意接近，跟身旁同學一起跑步，不可搭理。
六、此次活動不允許家人朋友陪跑。

七、不可隨身帶著水、飲料或食物，請於賽前賽後適量補充水分。

八、盡量靠路邊跑，隨時注意自己在路面的位置。
九、若發生任何未列於上述之突發狀況，請立即就近向駐點人員或巡隊人員請求協助。

三村國小106學年度第2學期3.5公里路跑計畫經費概算表
	項目
	單位
	數量
	單價
	合計
	備注

	桶裝水
	箱
	6
	150
	600
	（員生社）

	球鞋
	雙
	2
	1300
	2600
	（家長會）

	手環
	個
	130
	8
	1040
	

	獎牌
	面
	41
	70
	2870
	（家長會）

	紙杯
	條
	3
	40
	120
	（家長會）

	總計
	
	
	
	7230
	


承辦人：                    主任：                  校長：

附件二之二 安全駐點暨校外路跑路線示意圖





附件二之一 校內路跑路線示意圖起程（��）回程（粉紅色箭頭）����








