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1
雲端工具應用實務班

(假日班)

107年11月3日(六)

9:00-16:10

一、Chrome的設定與使用

二、Gmail的設定與新功能介紹

三、雲端硬碟資料共享及權限設定

四、Google文件協作與QR Code製作

五、Google表單製作與資料收集

六、Excel統計表單資料

本府及所屬機關學校同仁且

近3年未曾參訓本中心相關課

程者(調訓人數0人，自由報

名30人)

德鍵訓練中心

教室
盧冠豪

(39)

2 職場紓壓，告別痠痛
107年11月6日(二)

9:00-16:20

一、認識自己找到幸福正向能量-DISC自我了解測驗

二、認識身體壓力與放鬆技巧

三、舒壓從頭開始-護眼舒壓按摩

四、找回心靈喜悅-呼吸減壓練習

五、肩頸痠痛-上肢運動&肩頸精油舒壓按摩DIY

六、腰背痠痛-下肢按摩&護膝保健運動

本府及所屬機關學校同仁(調

訓人數48人，自由報名2人)
S703

郭詩妤

(35)

3
科技發展趨勢-區塊鏈

浪潮

107年11月6日(二)

9:00-16:20

一、何謂區塊鏈?

二、去中心化網路如何達到共識

三、何謂智能合約?

四、何謂ico?

五、當物聯網遇到區塊鏈

本府及所屬機關學校同仁(調

訓人數108人，自由報名12

人)

南台科大S104

階梯教室

黃健明

(37)

4
文書處理-Excel函數運

用進階班(假日班)

107年11月10、17日(六)

9:00-16:10

一、資料型態的轉換

二、自訂格式與格式化條件

三、表格運用、

四、Vlookup函數、日期函數、Countifs函數、文字函數、IF邏輯函

    數、Text函數及綜合運用-排班表

本府及所屬機關學校同仁，

具excel基礎能力且近3年未

曾參訓本中心相關課程者(調

訓人數0人，自由報名30人)

德鍵訓練中心

教室
林詩庭

(32)

5

臺南市政府107年度出

納管理人員教育訓練（

第1場次）

107年11月20日(二)

08:50-12:00

一、所得稅扣繳法令

二、網路申報

三、問題與討論

本府所屬各級機關、教育局

所屬國民中學主辦出納及出

納管理人員(調訓人數236人

，自由報名0人)

南臺科技大學

S708國際會議

廳

黃健明

(37)

6

臺南市政府107年度出

納管理人員教育訓練（

第2場次）

107年11月20日(二)

13:50-17:00

一、所得稅扣繳法令

二、網路申報

三、問題與討論

本府教育局所屬各級學校(不

含國民中學)出納及出納管理

人員(調訓人數230人，自由

報名0人)

南臺科技大學

S708國際會議

廳

黃健明

(37)

承辦人

(分機)

臺南市政府公務人力發展中心107年11月新班公告

序號 班別 時間 課程內容 參訓對象 場地
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承辦人

(分機)

臺南市政府公務人力發展中心107年11月新班公告

序號 班別 時間 課程內容 參訓對象 場地

7
情緒逆轉勝，做個EQ達

人(玉井場)

107年11月26日(一)

9:00-15:30

一、情緒逆轉勝，做個EQ達人：

　　(一)大腦的結構性狀況

　　(二)大腦的情緒反應模式

　　(三)情緒反應的因應與解決

二、穴道按摩與精油舒壓：

　　(一)護眼紓壓按摩

　　(二)精油紓壓按摩DIY

以上班地點位於玉井區及其

周邊行政區之本府及所屬機

關同仁為優先(調訓人數27人

，自由報名3人)

玉井區公所禮

堂

盧冠豪

(39)

8 新聞攝影功夫學堂
107年11月26日(一)

9:30-16:20

一、基本攝影原理

二、不同攝影工具的使用

三、狀況與解決方案

四、試拍與討論

本府及所屬機關學校同仁(調

訓人數45人，自由報名3人)
S704

郭詩妤

(35)

備註：

一、調訓名額由一級機關分配，自由報名名額開放本府同仁報名參訓(採先報名先錄取，其報名時間依本中心課程報名系統紀錄為準)。

二、有關自由報名者權益說明如下：

   (一)報名二天(含)以下研習課程，除因公事先請假外，倘無故未到訓，本系統將管制該學員以自由報名身份參加本中心課程3個月。

   (二)超過二天研習課程，除因公請假外，倘無故未到訓，本系統將依下列情形管制學員以自由報名身份參加本中心課程的權益：

       1.若全程未到訓，本系統將管制6個月。

       2.超過課程總時數二分之一未參訓，本系統將管制3個月。

   (三)未於開課前二日請假或無故未到訓將函知所屬機關(單位)。

三、報名資訊應用假日班課程，若於開課前3天未完成請假或全程未到訓，將管制參加本中心資訊應用假日班(同一職能)課程6個月。

四、請務必於報名期間完成報名，不接受現場報名及旁聽，詳細課程資訊請至本中心網站(http://csditn.tainan.gov.tw/)/課程報名系統查詢。
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