
臺南市七股區樹林國民小學健康體適能與飲食教育計畫 

指標十二：學校特色項目 

  

宣導孩子下課多到戶外 鼓勵孩子下課進行戶外運動 

  
發戶外的校本課程減少 3c 使用 讓孩子接近大自然讓眼睛放鬆 

  

課程中多一點戶外教育元素 將強推動戶外社團 

 


